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Capitulol REGRAS GERAIS

4.1.001

4.1.002

4.1.003

4.1.004

§ 1. Tipos de Provas

A disciplina de BTT compreende os seguintes tipos de provas, compostos pelas seguintes
especialidades:

A. Cross-country: XC (Capitulo Il Provas de Cross-country)
Cross-country Olimpico: XCO
Cross-country Maratona: XCM
Cross-country em Linha: XCP (Point to point)
Cross-country em Pista Curta: XCC (Short Track)
Cross-country Eliminagédo: XCE (Eliminator)
Cross-country Contra Relégio: XCT (Time Trial)
Cross-country Estafeta por Equipas: XCR (Team Relay)
Cross-country Prova por etapas: XCS (Stage Races)
B. Descida: DH (Downhill) (Capitulo Il Provas de Downhill)
Downhill individual: DHI
Downhill maratona: DHM
Four Cross (4X) (Capitulo IV Provas de Four Cross)
Enduro: END (Capitulo V Provas de Enduro)
Pump track: PUM (Capitulo VI Provas de Pump Track)
Alpine Snow Bike: ALP (Capitulo VIl Provas de Snow Bike)
E-Montain Bike: E-MTB (Capitulo VIII Provas de E-Montain Bike)

OTmMUo

§ 2. Categorias e participagao

A participagao nas provas é feita de acordo com as categorias estabelecidas nos artigos
1.1.034 a 1.1.037,

(artigo anulado em 01.01.18)

Cross-Country Olimpico — XCO

Com excecao dos Campeonatos do Mundo, dos Campeonatos Continentais e, por
decisao das Federagdes Nacionais, dos Campeonatos Nacionais, os Homens e Mulheres
Sub-23 podem participar nas respetivas provas Elites, ainda que seja organizada uma
prova distinta para a categoria Sub-23.

Nas provas da Taca do Mundo, os Homens e Mulheres Sub-23 participam em provas
separadas. Apenas os 5 primeiros Homens Sub-23 e as 5 primeiras Mulheres Sub-23 no
ultimo ranking UCI XCO do ano anterior podem decidir se querem participar durante toda
a época na Taga do Mundo da categoria Elites ou na de Sub-23. Todos os restantes
corredores Sub-23 tém que participar na Taca do Mundo de Sub-23

As provas Hors Classe e Classe 1, podem ser organizadas separadamente para Homens
e Mulheres, neste caso os resultados devem ser submetidos para ambas as classes. Nas
provas da Classe 2 e Classe 3 as categorias Sub-23 de Homens e Mulheres competirdo
nas categorias de Elite. Como tal ndo devem ser submetidos resultados na categoria Sub-
23 nas provas da Classe 2 e Classe 3 e XCO.
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Cross-Country Maratona — XCM

4.1.005 As provas de maratona s&o abertas a todos os corredores com idade a partir dos 19 anos

4.1.006

e incluem as categorias Masters. Os resultados dos Sub-23 ou dos Masters ndo podem
ser apresentados em separado.

Cross-Country Eliminacdo — XCP

As provas de cross-country ponto a ponto (point to point) a ponto sao abertas a corredores
a partir dos 17 anos. Os resultados das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem
ser apresentados em separado.

Cross-Country em pista curta — XCC

As provas de cross-country em circuito curto sdo abertas a corredores a partir dos 19
anos. Os resultados das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser
apresentados em separado.

Cross-Country Eliminacdo — XCE

As provas de cross-country eliminagao sao abertas a corredores a partir dos 17 anos. Os
resultados das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em
separado.

Cross-Country em circuito curto — XCC

As provas de cross-country em circuito curto sdo abertas a corredores a partir dos 17
anos. Os resultados das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser
apresentados em separado.

Downhill — DH
Com excecgao dos Campeonatos do Mundo, as provas de Downhill sdo abertas a todos
os corredores a partir dos 17 anos.

Nos Campeonatos do Mundo, e Tagas do Mundo s&o organizadas provas separadas para
Juniores Masculinos e Femininas (17 € 18 anos).

Para todas os restantes eventos de Downhill do calendario internacional, os pontos UCI
s&o atribuidos em fungéo do tempo do corredor e ndo da sua categoria. Para garantir que
esta regra é bem aplicada, € necessario enviar um so resultado combinado a UCI.

Comentario: Quando um corredor Junior obtiver o melhor tempo no Campeonato
nacional, este usara a camisola de Elite. Neste caso ndo ha atribuicdo de camisola de
Junior.

Four Cross —4X

4.1.007 As provas de 4X sao abertas a todos os corredores a partir dos 17 anos. Os resultados

das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.

Enduro - END

4.1.007bis As provas de 4X sao abertas a todos os corredores a partir dos 17 anos. Os resultados

4.1.008

Tel
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das categorias Juniores, Sub-23 ou Elite ndo podem ser apresentados em separado.

Provas por Etapas - XCS
As provas por etapas sao abertas a todos os corredores a partir dos 19 anos. Os
resultados da categoria Sub-23 ndo podem ser apresentados em separado.
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Masters / Veteranos

Todos os corredores a partir de 35 anos, titulares de uma licengca Master estao
autorizados a participar nas provas de BTT do Calendario Internacional Masters da UCI,
exceto nas seguintes situacgodes:

1. Os corredores que no decorrer do ano em curso iniciem em 1 de janeiro e tenham
pontuado 1 ou mais pontos UCI nesse ano civil num evento UCI Master.

2. O corredor que tenha pertencido, no decorrer do ano em curso, a uma Equipa registada
na UCI.

Nas provas XCM, nas UCI Maratona Series ou nas provas de Enduro, os corredores
podem participar com uma licenca temporaria ou diaria, emitida pela Federagao Nacional
competente.

A licenca devera mencionar de forma clara, as datas do inicio e do final da validade. A
Federacao Nacional providenciara para que o portador de uma licenca temporaria ou de
um dia beneficie, pela duragdo da sua licenga, da mesma cobertura de seguro assim
como das mesmas vantagens incluidas numa licenga anual.

Para participar nos Campeonatos do Mundo Masters, os corredores tém que ser titulares
de uma licenga anual Master.

§ 3. Calendario

As provas internacionais de BTT sao inscritas no Calendario Internacional de acordo com
a seguinte classificacao:

- Jogos Olimpicos (JO)
Nenhuma outra prova internacional de BTT na vertente Cross-Country (XC) ou
Marathon Series podera ser organizada no decorrer dos Jogos Olimpicos.

- Campeonatos do Mundo (CM)
Nenhuma outra prova internacional de BTT do mesmo formato ou Marathon
Series, podera ser organizada no decorrer dos Campeonatos do Mundo.

- Taga do Mundo (CDM)
Nenhuma prova HC ou Classe 1 do mesmo formato e no mesmo Continente,
podera ser organizada no decorrer de uma prova da Taca do Mundo.
Os Campeonatos Continentais (CC) do mesmo formato ndo podem ser
organizados no decorrer de uma prova da Taga do Mundo da mesma
especialidade.

- Campeonatos Mundiais Masters (CMM)

- Campeonatos Continentais (CC)
Nenhuma prova HC ou Classe 1 ou Marathon Series do mesmo formato e no
mesmo continente, podera ser organizada no decorrer dos Campeonatos
Continentais.

- Provas por Etapas
Hors Classe (SHC)
Classe 1 (S1)
Classe 2 (S2)

comin s
6 PERTUGAL
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Nenhuma prova por etapas podera ser organizada no decorrer dos Jogos

Olimpicos, dos Campeonatos do Mundo, de uma prova da Taga do Mundo e

eventos Marathon Series ou Campeonatos Continentais (do mesmo continente).
- Provas de um dia

Hors Classe (HC)

Classe 1 (C1)

Classe 2 (C2)

Classe 3 (C3)

- UCI MTB competicbes marathon series

Nenhuma maratona ou Prova por etapas de categorias Hors Classe ou Classe 1,

podera ser organizada no decorrer no mesmo dia de uma competicdo marathon

Series. Os Campeonatos Continentais (CC) de maratona ndo podem ser

organizados durante uma competicdo marathon series no mesmo continente.

Nas provas por etapas e de um dia, a atribuicdo da categoria de cada prova é
estabelecida anualmente pelo Comité Diretor da UCI de acordo com o relatério dos
comissarios da edicdo precedente. Uma nova prova apenas pode ser classificada na
classe 2 ou 3 no primeiro ano. No caso das provas HC, provas por etapas ou novas
provas, tal como provas UCI marathon series, tera que ser entregue a UCI um guia técnico
detalhado no momento da inscricdo no calendario.

Todas as provas inscritas no calendario internacional tém que respeitar as Obrigacdes
Financeiras exigidas pela UCI (especialmente a taxa de calendario e as tabelas de
prémios) aprovadas pelo Comité Diretor da UCI e publicadas no site Internet da UCI.

Os corredores pertencentes a uma equipa ELITE MTB UCI estao dispensados das taxas
de inscricdo nas provas do calendario internacional. Isto aplica-se unicamente na no
formato na qual a equipa esta classificada como equipa ELITE e nao se aplica nas provas
por etapas, UCI MTB marathon series, provas de enduro e Cross-Country Eliminagao.

§ 4. Delegado Técnico

4.1.012 Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, provas da Taga do Mundo e
Campeonatos Continentais, sera nomeado pela UCI um Delegado Técnico.

4.1.013 Sem prejuizo da responsabilidade do Organizador, o Delegado Técnico controla a
preparagao dos aspetos técnicos de uma prova e assegura neste contexto, a ligagdo com
a UCI.

4.1.014 No caso de uma prova ter lugar num novo local, o Delegado Técnico deve proceder a
uma inspecao prévia (percurso, quilometragem, determinar as zonas de
abastecimento/assisténcia técnica, instalagdes, seguranga, horarios das provas, etc.). O
Delegado devera providenciar uma reunido com o Organizador e elaborara sem demora
um relatorio de inspegao dirigido ao Coordenador Desportivo de BTT da UCI ou da UVP-
FPC.

4.1.015 O Delegado Técnico devera estar presente no local pelo menos no dia antes da primeira
sessdo de treinos oficiais e deve proceder a uma inspecgao dos locais e do percurso, em
colaboragao com o Organizador e o Presidente do Colégio de Comissarios. Ele
coordenara a preparacgao técnica da prova e zelara por que as recomendacdes referidas
no seu relatério sejam respeitadas e aplicadas. Cabe ao Delegado Técnico determinar a
versao final do percurso e eventualmente proceder a sua alteragao. Quando a nomeacgao
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de um Delegado Técnico nao estiver prevista no artigo 4.1.012, esta tarefa incumbe ao
Presidente do Colégio de Comissarios.

O Delegado Técnico assiste as reunides dos Diretores Desportivos.
§ 5. Controladores

O Organizador tera que providenciar um coordenador dos controladores, que fale uma
das duas linguas oficiais da UCI. O Presidente do Colégio de Comissarios e, se for o
caso, o Delegado Técnico UCI reunem-se antes da prova com o coordenador dos
controladores para otimizar a forma de transmissdo das instrucbes aos controladores
(planos de intervengao, equipamento, apitos, bandeiras, radios, etc.).

O Organizador da Prova devera providenciar um numero suficiente de controladores a fim
de garantir a segurancga dos corredores e do publico, durante as competi¢des e os treinos
oficiais.

O Organizador tem que estabelecer um mapa detalhado da localizagéo dos controladores
da sua prova. Nas provas para as quais foi designado um Delegado Técnico pela UCI,
artigo 4.1.012, um mapa com a localizagdo dos controladores tera que ser submetido a
aprovagao da UCI antes do inicio da prova. Nas provas onde ndo existe Delegado
Técnico, um mapa com a localizagdo dos controladores tera que ser submetido a
aprovacao prévia do Presidente do Colégio de Comissarios.

A idade minima para desempenhar a fungdo de controlador é a correspondente a
maioridade legal no pais onde decorre a prova.

Os controladores deverdo ser facilmente identificados através de credenciais ou farda
distinta.

Os controladores estarao todos equipados com um apito e os que se encontram nos locais
estratégicos (definidos pelo Organizador) com um radio. Eles seréo repartidos de maneira
a assegurar uma comunicagao por radio suficiente ao longo de todo o percurso.

Os controladores deverao estar bem informados acerca da sua fungéo, e deverao receber
mapas do percurso que incluam pontos de referéncia precisos permitindo, assim, localizar
facilmente o local de eventuais acidentes.

§ 6. Desenrolar de uma Prova

Seguranca

Apenas os corredores terdo acesso ao percurso, durante as provas e os periodos de
treinos oficiais.

Nos periodos dos treinos oficiais os controladores e os servigos médicos tém de estar
presentes. Todas as outras pessoas circulam fora do percurso.

Anulac&o
No caso de condigdes atmosféricas adversas, o Presidente do Colégio de Comissarios

pode, apos consultar o Organizador e, se for o caso, Delegado Técnico da UCI, decidir
anular a prova.
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Antes da partida

O percurso de cada prova devera estar claramente definido antes da partida, e afixado
no local das inscrigdes. O acesso ao circuito ficara sob o controlo da UCI desde a chegada
do Delegado Técnico UCI ou, se for o caso, do Presidente do Colégio de Comissarios
nomeado para a prova (inspecao do circuito).

Antes da sua chegada, o acesso ao circuito rege-se pelas leis em vigor e legislagao local
aplicavel ao local do percurso. O Organizador ndo pode recusar 0 acesso ao circuito por
nenhum outro motivo.

Antes do inicio dos periodos de treinos oficiais, o Delegado Técnico da UCI ou da UVP-
FPC certifica-se que o percurso esta devidamente sinalizado e que cumpre as normas de
seguranga. Um relatério dessa verificagao sera entregue ao Presidente do Colégio de
Comissarios bem como ao Organizador. Na auséncia do Delegado Técnico, esse controlo
e relatério serdo efetuados pelo Presidente do Colégio dos Comissarios.

Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, provas da Taga do Mundo, Campeonatos
Continentais, provas HC bem como em todas as provas por etapas, os Diretores
Desportivos ou o seu representante tém que assistir a(s) reunides dos Diretores
Desportivos. A ou as reunides tém que figurar no programa oficial da prova.

A verificagado das licengas e as formalidades de inscricdo serao realizadas na secretaria
no local da prova. O treino oficial s6 é permitido apds a verificacdo das licengas, as
inscricdes e a distribuicdo das placas de guiador.

A lista definitiva dos concorrentes devera ser estabelecida antes do inicio da corrida. Além
do nome dos corredores, devera mencionar de forma precisa a nacionalidade, a equipa
UCI, o cddigo UCI, a categoria, o tipo de prova, a distancia e a hora de partida.

O Organizador da prova entregara ao Colégio de Comissarios, pelo menos seis (6) radios,
um (1) ao Delegado Técnico, caso exista, e um (1) ao Secretario da UCI, de maneira a
assegurar uma boa comunicagéo entre os Comissarios. Esses radios devem dispor de
uma canal reservado para o uso exclusivo do Colégio, e um outro canal onde os
Comissarios poderao contactar o Diretor de Organizagdo. No caso das provas 4X, o
Organizador fornecera ainda auriculares para os radios.

A partida
Nas provas dos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, Taga do Mundo,

Campeonatos Continentais e provas HC, o Organizador tem que prever junto da zona de
partida, uma zona de chamada suficientemente ampla onde os corredores poderao
aquecer. E igualmente recomendado aos Organizadores das restantes provas preverem
uma zona de chamada.

Nas provas de partida em grupo, a chamada dos corredores nunca deve comegar mais
de 20 minutos antes da hora prevista de partida da prova. Este periodo pode ser reduzido
de acordo com o numero de participantes. Cinco minutos antes da chamada, devera ser
anunciado através de uma instalagdo sonora no sentido de informar os corredores do
inicio da chamada; um novo anuncio devera ser efetuado 3 minutos antes da chamada.

Os corredores alinham na partida em funcdo da ordem de chamada. O nimero de
corredores em cada linha de partida € decidido pelo Presidente do Colégio de
Comissarios e controlado por um Comissario. O Corredor escolhe ele préprio qual a sua
posig¢ao na linha de partida.
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A partir do momento em que os corredores estao alinhados a partida, o aquecimento (em
rolos, turbo-trainers, etc.) é interdito dentro ou fora da zona de partida.

A partida é dada pelo comissario de acordo com o seguinte procedimento: aviso a 3, 2, 1
minutos e a 30 segundos da partida, seguido do aviso final que a partida sera dada nos
15 segundos que se seguem.

A partida sera dada por meio de uma pistola ou luzes de partida, ou de apito.
4.1.032 (artigo revogado em 01.01.20).

4.1.033 As instrugdes de partida serdo dadas pelo menos numa das duas linguas oficiais da
UCI.

Comportamento dos Corredores
4.1.034 Os corredores fardo prova de espirito desportivo em todas as circunstancias e deixarao
passar os corredores mais rapidos sem procurar obstruir a sua passagem.

4.1.035 Se por qualquer razdo, um corredor for levado a abandonar o percurso, ele devera voltar
entre as duas marcacgdes, onde se verificou a sua saida.

Se um corredor, nao voltar a entrar no percurso conforme estipulado no presente artigo,
o colégio de comissarios pode desqualificar o corredor.

4.1.036 Os corredores respeitarao a natureza e tomarao providéncias para nao poluir o local do
percurso.

4.1.037 Se for constatado que uma pessoa modificou o percurso, é-lhe retirada a sua acreditacao,
ou, se se tratar de um corredor, desqualificado (DSQ).

§ 7. Equipamento

4.1.038 A utilizacdo de ligacdes radio ou outros meios de comunicacao a distancia com os
corredores é proibida.

4.1.039 E proibido o uso de pneus equipados de pontas ou parafusos em metal, exceto no Alpine
Snow Bike e ndo excedendo 5mm (excluindo a borracha).

4.1.040 Nas provas de BTT nao podem ser utilizados guiadores tradicionais de estrada.
Os extensores tipo triatlo, ou contrarreldgio sao proibidos, mas os bar-ends (extremidades
do guiador) tradicionais séo autorizados.

4.1.041 Durante as competicoes de BTT, ndo é permitida a utilizagao de bicicletas elétricas, seja
durante os treinos ou durante a competi¢cdo. As excegdes a este artigo existem para as
competigcbes E-Mountain Bike conforme as especificagdes do capitulo VIII.

4.1.042 As cameras nédo sao permitidas durante as competicbes de cross-country (corrida) e
durante as qualificagbes e finais das competigées de downhill/ four cross/ cross-country
eliminagao. Os corredores sao responsaveis por garantir a correta fixagdo das cameras,
com a finalidade de evitar qualquer perigo associado a sua utilizagdo. A UCI/FPC pode
permitir uma camera durante a final, mas apenas para uso da empresa de producao de

TV oficial.
Observacoes:
1. Ver também, em particular, os artigos 1.3.001-1.3.003 e 1.3.031.
Pag2. 10
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2. As cameras podem ser usadas durantes as se¢bes de treinos no DHI (artigo
4.3.021) dentro das condi¢des estabelecidas neste artigo.

Quando um dispositivo eletrénico seja fornecido aos corredores para identificacao ou geo-
localizacao pela equipa de cronometragem, os corredores ficam com a obrigagao de o
utilizar corretamente, em complemento dos numeros de identificagao descritos no artigo
1.3.073.

O dispositivo eletronico fornecido pela equipa de cronometragem, deve ser idéntico para
todos os corredores, participantes nesse mesmo evento. Deve ser considerado um
numero de identificagdo idéntico aos materiais listados no artigo 1.3.073. Os artigos

1.3.076, 1.3.077, 1.3.080, 424-040-84-6-1424-040-&5 devem permanecer aplicaveis.

Para as provas de downhill e de enduro, as duas rodas podem ter didametros diferentes,
mas devem respeitar as disposi¢cdes do artigo 1.0.018.

§ 8. Instalagoes
Sao proibidos os arcos insuflaveis que atravessem o circuito, salvo se sustentados por
uma estrutura solida.

O Organizador tem que disponibilizar uma zona para lavagem das bicicletas.

§ 9. Percurso

Na medida do possivel, o percurso das provas de XC, 4X e DH deve ser perfeitamente
distinto do de qualquer outra prova organizada no mesmo local. Se tal ndo for possivel,
os horarios dos treinos e das provas devem ser estabelecidos para que os percursos nao
possam ser utilizados simultaneamente.

Nas zonas de partida e de chegada nao pode existir nenhum obstaculo suscetivel de
provocar uma queda ou colisdo.
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Capitulo I PROVAS DE CROSS-COUNTRY

§ 1. Caracteristicas das Provas

Cross-country Olimpico — XCO

4.2.001 A duracao das provas de Cross Country Olimpico devem estar dentro do possivel, nos
seguintes intervalos (em horas e minutos).

Campeonatos do
Mundo, Taga do
MunQo, Cam peonatos Provas de Classe 2 Provas de Classe 3
Continentais, Provas
Hors Classe e Classe
1
Tempo de | Extensdo | Tempo de | Extensdo | Tempo Extensao
corrida por volta | corrida por volta | de corrida | por volta
Juniores Homens 1:00-1:15 1:00-1:15 1:00-1:15 | Sem
Juniores Mulheres | 1:00-1:15 1:00-1:15 1:00-1:15 | restricbes
Sub 23 Homens 1:15-1:30 N/A* Akm- N/A* e
Sub 23 Mulheres | 1:15-1:30 | 4km-6km N/A* 10km N/A* qualquer
Elite Homens 1:20-1:40 1:30-2:00 Sem l;ormato
. o e
Elite Mulheres 1:20-1:40 1:30-2:00 restricdes corrida

*Sub 23 integrados nos Elite

4.2.002

4.2.003

4.2.004

A UCI determina, anualmente, um calendario com as provas UCI Junior XCO Series.

O percurso de um evento de Cross-Country Olimpico, deve ter um tracado atrativo,
idealmente com um design em trevo, para encorajar uma facil visualizagdo, quer para
espetadores, quer para a cobertura televisiva.

As zonas de abastecimento/assisténcia técnica duplas sao fortemente recomendadas.

O percurso tem que estar sinalizado todos os quildbmetros, com uma placa assinalando a
distancia a percorrer até a linha de meta.

A partida é dada em grupo.

Cross-country Maratona — XCM

O formato das provas Cross-Country Maratona deve respeitar a distancia minima de 60
km e maximo de 160 km.

Todas as provas de XCM podem serdo consideradas eventos da Classe 3..

Um Organizador que deseje utilizar outras distancias, tera que obter uma autorizagéo
prévia da UCI.

O percurso tem que estar sinalizado todos os 10 km, com uma placa assinalando a
distancia a percorrer.

A prova pode ser disputada numa so volta ou em varias voltas, num maximo de 3.

No caso de uma so volta, o percurso nao pode compreender nenhum local onde os
corredores tenham de passar duas vezes. Apenas a linha de partida e de chegada podem
situar-se no mesmo local.

Se existirem varias voltas, ndo é permitido utilizar atalhos para reduzir a volta na prova
de Mulheres.

comin s
6 PERTUGAL
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4.2.005 A partida é dada em grupo, divididos em categorias (mulheres e homens) com um
intervalo suficiente entre elas, para que nenhuma interfira com a outra.

Cross-country em linha — XCP

4.2.006 O percurso de uma prova de Cross-Country em linha devera iniciar-se num local e
terminar noutro distinto.
O formato XCP apenas sera utilizado em competi¢cdes por etapas (XCS).

4.2.007 A partida é dada em grupo unico.

Cross-Country em pista curta — XCC

4.2.008 A partida e a chegada situam-se no mesmo ponto. O circuito sera no maximo de 2 km,
com uma duragao de 20 a 60 minutos.
A excecado dos campeonatos do mundo XCC, campeonatos continentais XCC e dos
campeonatos nacionais XCC, todas as provas XCC serao consideradas na Classe 3 do
calendario internacional.

4.2.009 Obstaculos naturais e/ou artificiais s6 serdo autorizados se a sua presenca for aprovada
pelo Delegado Técnico da UCI ou, na auséncia deste, pelo Presidente do Colégio de
Comissarios.

Cross-Country eliminacdo — XCE
Percurso

4.2.010 O percurso duma prova XCE mede entre 500m e 1000m e inclui obstaculos naturais e/ou
artificiais, em conformidade com o ponto 4.2.009. A totalidade do percurso tem que ser
100% praticavel de bicicleta; os single track devem ser evitados, e na medida do possivel
0 percurso ndo incluira mais do que uma curva a 180°. A partida e a chegada situam-se
em locais diferentes para permitir um programa de prova curto.
Obstaculos como arvores, escadas (subir/descer), desniveis, pontes ou estruturas em
madeira, permitem criar uma prova curta e dindmica.
O percurso tem que estar delimitado de acordo com os artigos 4.2.020 a 4.2.029.
Além dos Campeonatos do Mundo XCE e provas XCE da Taca do Mundo, todas as outras
provas XCE devem ser consideradas na Classe 3 do Calendario Internacional.

Organizacao da competicéo
Manga de qualificacdo

4.2.011 Para que se possa organizar uma prova XCE, terdo que participar pelo menos 6
corredores na manga de qualificagao.
O programa completo, incluindo manga de qualificagdo e prova principal, tera que ser
organizado no mesmo dia mediante pedido fundamentado, a UCI podera autorizar que o
programa da prova seja dividido em dois dias (um dia para a manga de qualificacdo e um
dia para a prova principal).
A manga de qualificagédo é disputada como uma prova individual cronometrada com uma
Unica volta de percurso. Os 32 (8x4) ou 36 (6x6) melhores corredores classificam-se para
a prova principal (ver Anexos 6 e 7).
Se existir empate na manga de qualificagéo, a ordem é determinada pelo ultimo ranking
individual XCO UCI. Se os corredores nao estiverem classificados no ranking individual
XCO UCI, o desempate é feito por sorteio para determinar a sua ordem.
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Os dorsais para a manga de qualificagdo sao atribuidos a partir do numero 33 ou 37, de
acordo com a ordem do ultimo ranking individual XCO UCI e na seguinte ordem:

1. Corredores Elite e Sub23 classificados de acordo com ranking ascendente

2. Corredores juniores classificados de acordo com ranking ascendente

3. Corredores Elite e Sub23 nao classificados por sorteio

4. Corredores Juniores nao classificados por sorteio.
Os corredores partem segundo a ordem dos numeros dorsais comeg¢ando pelo niumero
mais baixo. As Mulheres partem antes dos Homens.

Prova principal

Na prova principal os dorsais sao atribuidos de acordo com os resultados da manga de
qualificacdo, atribuindo o n° 1 ao vencedor.

A prova principal é constituida por mangas de eliminagéo e as séries de corredores sao
formadas de acordo com as tabelas dos anexos 6 e 7 — Formato das competicbes de
XCE.

Ordem das séries:
- Primeiro os Homens até chegarem a mesma fase das mulheres
- Finais: pequena final e Mulheres seguida da final de Mulheres
- Pequena Final de Homens, seguida da Final de Homens

O contacto intencional empurrando, puxando ou qualquer outra forma que obrigue um
outro participante abrandar, cair ou sair do percurso nao é permitido e o seu autor sera
sancionado com desqualificagéo (DSQ), por infragdo as regras UCI.

Por decisao do Colégio de Comissarios, um corredor podera ser classificado numa manga
numa posicao diferente daquela em que efetivamente terminou a prova como relegado
(REL).

Os corredores declarados DNF, DSQ ou DNS na meia-final ndo podem participar na
pequena final.

A classificacao final da competicao é estabelecida por grupos na seguinte ordem:
1. Todos os corredores que participam na grande final séo classificados exceto os
DSQ.
2. Todos os corredores que participam na pequena final sdo classificados exceto os
DSQ.
3. Os corredores DNF ou DNS na meia-final.
4. O lugar dos restantes corredores é determinado pela manga que eles atingiram,
e em seguida pelo seu lugar na sua manga de eliminagéo, e por fim pelo seu niumero
de dorsal.

Em cada um dos grupos acima mencionados, os corredores DNF sao classificados antes
dos corredores DNS. Quando ha varios DNF ou DNS, o numero dorsal permite
desempatar e ordena-los.

Todos os corredores DNF ou DNS na primeira manga da prova principal figuram sem

classificagao.
Todos os corredores DSQ no decorrer da prova principal figuram sem classificagao.
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Todos os corredores classificados depois de um corredor DSQ s&o colocados numa
classificagdo mais alta apenas na fase relativa. Nenhum piloto eliminado numa fase
anterior pode entrar na classificagao final. Por exemplo, no caso de um DSQ na grande
final, todos os pilotos classificados depois desse piloto DSQ serdo colocados numa
classificagdo mais alta, ficando o ranking 4 da classificacao final vazio.

Os corredores que nao se qualificaram para a prova principal ndo figuram na
classificagao.

Regras particulares

Uma grelha de partida é tracada no chao. Os corredores sao alinhados lado a lado a
partida. Em cada manga de eliminagdo, os corredores podem escolher a sua posicéo a
partida segundo a ordem dos numeros de dorsal. O corredor com o dorsal mais baixo
escolhe primeiro.

Os corredores partem com um pé no chao.

Os campedes nacionais de XCE terao de usar as respetivas camisolas, caso existam,
bem como o Campeédo do Mundo de XCE

Cross-Country Contra-relogio — XCT

As provas XCT s06 sao utilizadas nas provas por etapas (XCS).

Nao sao atribuidos pontos UCI nas provas XCT de um dia inscritas no calendario
internacional.

Cross-Country Estafeta por Equipas — XCR

As provas Cross-Country Estafeta por Equipas sdo organizadas nos Campeonatos do
Mundo e podem ser organizadas nos Campeonatos Continentais, de acordo com os
artigos 9.2.032 e 9.2.033.

Apenas durante os Campeonatos do Mundo e Campeonatos Continentais os pontos UCI
séo alocados. Os pontos UCI no XCR s6 sao atribuidos se estiverem em competi¢cdo no
minimo 5 nagdes. Os pontos UCI serdo alocados a nacdo e nao aos corredores
individualmente.

§ 2. Percurso

O percurso de uma prova de Cross-Country devera compreender varios tipos de terrenos
tais como trogos de estrada e caminhos florestais, campos naturais, ou de terra batida,
gravilha e apresentar ainda variagdes de desnivel acentuado. A distancia a percorrer em
empedrado ou asfalto ndo pode exceder os 15% do percurso total.

O percurso tem que poder ser realizado inteiramente de bicicleta, mesmo em caso de
condicbes atmosféricas adversas. Devem ser previstas zonas paralelas nas partes do
percurso que se deteriorem facilmente.

As secgOes longas de uma s6 via (single track) deverdo compreender um determinado
numero de trogos onde as ultrapassagens sejam possiveis.

No percurso de uma prova XC dos Campeonatos do Mundo, Tagca do Mundo,
Campeonatos Continentais e Classe HC, deverao ser previstas pelo menos 6 passagens
onde os espetadores possam atravessar o circuito. As passagens deverao ser vigiadas
de ambos os lados.
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§ 3. Sinalizagao do percurso

4.2.020 O percurso completo tera que estar sinalizado de forma explicita utilizando o seguinte
sistema de marcagao:

4.2.021 As setas de diregao (setas pretas em placas brancas ou amarelas) indicarao o itinerario
a seguir, realgando as mudangas de direcdo, os entroncamentos e todas as situagdes
potencialmente perigosas. As dimensdes minimas das setas de dire¢ao serao de 40 cm
por 20 cm e nao deveréo ser colocadas a uma altura superior a 1,5 m do solo.

4.2.022 As setas serao colocadas do lado direito do percurso, exceto nas curvas a direita em que
as setas serao colocadas antes da curva e dentro desta, a esquerda.

4.2.023 Em cada cruzamento, 10 m antes, no local e 10 m apds o cruzamento para confirmar a
diregao correta, sera colocada uma seta.

O sinal X serve para indicar uma direcao errada e devera estar ser bem visivel.

4.2.024 Numa situacao de potencial perigo, uma ou mais setas invertidas (viradas para baixo)
serdo colocadas entre 10 a 20 metros antes do obstaculo ou da zona de perigo, bem
como no proéprio local do obstaculo ou dessa situacéo.

Qualquer perigo de carater mais elevado serd sinalizado por duas setas invertidas.

As situagdes de maior perigo que apelam a uma maior prudéncia, serdo indicadas por 3
setas invertidas.

4.2.025 Utilizam-se os seguintes simbolos:

T = e

Em Frente Virar a Direita Virar a Esquerda
Abrandar Precaucio Extrema Precaucdo
o ——
P ——
N —
P —
Direcao Errada Ponte Travessia de Agua

4.2.026 As zonas de um percurso de Cross-Country que contenham descidas dificeis e/ou de
potencial perigo seréo sinalizadas e protegidas com a ajuda de estacas nao metalicas, de
preferéncia em PVC (estacas de slalom), com uma altura de 1,5 a 2 metros.
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Nas secg¢des muito rapidas do percurso, e sempre que o Delegado Técnico, ou na sua
auséncia, o Presidente do Colégio de Comissarios, achar necessario, sera providenciado
ao longo de toda a pista ciclavel, um sistema de delimitagdo do percurso com bandeirolas,
a aplicar como se exemplifica. Estas bandeirolas serao fixadas nas estacas de slalom a
uma altura de que ndo prejudique a eventual captacdo de imagens televisivas (em
principio a 50 cm do solo). As secgbes chamadas de “Zona B” devem ter uma largura
minima de 2 metros.

ZONA DE SEGURANCA
ZONA B

PISTA
ZONA A

ZONA DE SEGURANCA
ZONAB

4.2.027 As zonas do percurso que contém obstaculos tais como muros, raizes ou troncos de

4.2.028

4.2.029

§ 4.
4.2.030

arvores serao protegidas por fardos de palha ou espumas. Estas medidas de protecao
nao podem limitar a aptidao para realizar o percurso de bicicleta.

Serdo montadas redes de protegdo (normalizadas para seguranga) nas zonas de alto
risco, como por exemplo junto de um precipicio. As redes ou vedagdes de protegcao
utilizadas nao devem ter orificios maiores que 5 cm x 5 cm, a menos que estes sejam
cobertos.

As pontes ou as rampas em madeira serao revestidas de uma matéria aderente (tapete,
rede de ferro, ou pintura anti—derrapagem especial).

Nas provas de formato olimpico dos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, Taga do
Mundo, Campeonatos Continentais e HC, o percurso sera delimitado (estacas,
bandeirolas) e protegido em toda a sua extenséao.

Para todas as provas do formato maratona, o percurso devera estar suficientemente
sinalizado para garantir o bom desenrolar das provas.

Na medida do possivel, as raizes, troncos, rochas salientes, etc., devem ser realgados
com uma pintura fluorescente e biodegradavel.

Zonas de partida e de chegada

Os porticos de partida e/ou de chegada seréo colocados sobre as linhas de partida e/ou
de chegada a toda a largura da pista e a uma altura minima do chéao, de 2,5 metros.

4.2.031 A zona de partida de uma prova de Cross-Country (provas com partida em grupo):
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a) Nos Campeonatos do Mundo e Taga do Mundo:

Ter no minimo 8 metros na zona da partida e nos 50 metros antes da linha de

partida;

Ter no minimo 8 metros na zona da partida e nos 100 metros apoés a linha de

partida;

b) Em todas as outras provas:

e Ter no minimo 6 metros na zona da partida e nos 50 metros antes da linha de
e Ter no minimo 6 metros na zona da partida e nos 100 metros apéds a linha de

Para todas as provas, a partida deve ser em linha reta ou num setor do trajeto a

partida;
partida;

subir.

O primeiro estreitamento de via apos a partida deve permitir a passagem normal do

conjunto dos corredores.

4.2.032 A zona de chegada de uma prova de Cross-Country (provas com partida em grupo):

Tera uma ter uma largura minima de 4 metros numa distancia minima de 50 metros
antes da linha de chegada; nos Campeonatos do Mundo e nas provas da Taca do
Mundo, a zona sera de pelo menos 8 metros numa distancia minima de 80 metros;
Tera uma largura minima de 4 metros numa distancia minima de 20 metros apds a
linha de chegada; nos Campeonatos do Mundo e nas provas da Taga do Mundo, a
zona sera de pelo menos 8 metros numa distancia minima de 50 metros.
Estara posicionada num local plano ou em subida.

4.2.033 As barreiras serdo colocadas nos dois lados do percurso num minimo de 100 metros
antes e 50 metros depois da linha de partida, bem como na chegada se esta nao for
coincidente.

4.2.034 A sinalizagao colocada no inicio do ultimo quilémetro de corrida sera clara e precisa.

§ 5. Zona de abastecimento/assisténcia técnica

Diagrama 1: Zona simples (Um lado)

Diregdo da Corrida
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Diagrama 2: Zona dupla (Em lados opostos Abastecimento/Assisténcia)

Assisténcia Técnica

v

Direcdo da Corrida

Abastecimento

Diagrama 3: Zona Dupla

Abastecimento
|

Direg¢ao da Corrida

1 T 1 1 1 | 1 1 1 1
’ | | ‘ Assisténcia Técnica ‘ | |

Dire¢do da Corrida >

—_———y

Abastecimento

4.2.035 O abastecimento é permitido apenas nas zonas determinadas para esse fim, zonas essas
que sao igualmente utilizadas como zonas de assisténcia técnica. Estas zonas sao
denominadas zonas de abastecimento/assisténcia técnica.

4.2.036 Cada zona de abastecimento/assisténcia técnica deve estar situada num setor plano ou
em subida, onde a velocidade seja suficientemente reduzida e num local suficientemente
espacoso. As zonas devem ser suficientemente longas e criteriosamente repartidas pelo
percurso. Sao fortemente recomendadas zonas de abastecimento / assisténcia técnica
duplas.

Nas provas de Cross-Country formato Olimpico (XCO) serao instaladas 1 zona dupla ou
2 zonas simples. Nas provas de Cross-Country formato Maratona (XCM) seréo instaladas
pelo menos 3 zonas de abastecimento/assisténcia técnica. Os Organizadores tém que
antecipar as necessidades de acesso do staff das equipas nas provas XCM.

Nos eventos de Cross-Country XCR (Estafeta por Equipas), durante os Campeonatos do
Mundo e, se aplicavel, durante os Campeonatos Continentais, pode se criada para apoio
técnico, uma zona de abastecimento, a critério do Presidente do Colégio de Comissarios.
Por razdes de clareza, os abastecimentos n&o sdo permitidos na zona de
abastecimento/assisténcia técnica nos eventos de XCR (Estafeta por Equipas).
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O Delegado Técnico da UCI ou da UVP-FPC ou, na sua auséncia, o Presidente do
Colégio de Comissarios, em colaboragao com o Diretor da Organizagao, determinara a
reparticao e a disposi¢cao das zonas de abastecimento/assisténcia técnica.

As zonas de abastecimento/assisténcia técnica serao suficientemente largas e longas de
forma a permitir a passagem dos corredores que nao param nessa zona.

Para além disso, as zonas, nas provas da Taca do Mundo, compreenderio
obrigatoriamente as 4 partes seguintes:

Uma parte para as equipas ELITE MTB UCI;
uma parte para as equipas MTB UCI;
uma parte para as Sele¢des Nacionais;
o0 pessoal dessas equipas deve usar equipamentos de Equipa facilmente
identificaveis.
e uma outra parte para os corredores individuais ou membros das equipas nao
registadas na UCI (que sao considerados como corredores individuais).
O pessoal que da o apoio deve usar equipamento identificavel.

As zonas de abastecimento/assisténcia técnica estardo claramente identificadas e
numeradas. Essas zonas serdo completamente fechadas ao publico através de uma
vedagao. O acesso sera rigorosamente controlado por Comissarios e/ou pelos membros
do servigo de controlo.

Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo, provas da Taga do Mundo e
Campeonatos  Continentais, ninguém podera ter acesso a zona de
abastecimento/assisténcia técnica sem estar credenciado. Esta regra nao se aplica nos
Campeonatos do Mundo de Maratona.

Nas provas acima referidas, as credenciais seréo atribuidas pelo Colégio dos Comissarios
no final da reunido dos Diretores Desportivos. O nimero de credenciais é estabelecido
da seguinte forma: 2 credenciais por grupo de 4 corredores (ou fragdo de 4) e isso por
cada zona de abastecimento/assisténcia técnica.

Para as provas da Taga do Mundo, sao atribuidas credenciais validas por um ano as
equipas ELITE MTB UCI e MTB UCI. No que diz respeito as Federagbes Nacionais ou
aos corredores individuais, o Organizador providencia as credenciais que sao distribuidas
no momento da confirmagao de participacdo: 1 credencial por corredor confirmado por
zona. De realcar que numa zona dupla, apenas € atribuida 1 credencial por corredor.

Apenas nas zonas de abastecimento/assisténcia técnica sera permitido um contacto fisico
entre o responsavel pelo abastecimento/mecanico e os corredores.

Os biddes de agua e os alimentos devem ser dados ao corredor diretamente da mao de
quem abastece a mao do corredor, sem que este possa correr ao lado do seu corredor.

A aspersdo de agua sobre os corredores ou as bicicletas pelo responsavel do
abastecimento ou pelo mecanico é proibida.

A mudanga de Oculos protetores sera permitida somente nas zonas de
abastecimento/assisténcia técnica. Podera ser instalada uma zona para este fim no final
das zonas.
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4.2.044 Para aceder a zona de abastecimento/assisténcia técnica, é estritamente proibido andar
em sentido contrario ao da corrida, sob pena de desqualificagdo. Apenas dentro da zona,
um corredor pode voltar para tras sem contudo, obstruir os outros corredores.

§ 6. Assisténcia Técnica

4.2.045 A assisténcia técnica durante as provas é permitida mas sujeita no entanto, as condigdes
abaixo descritas.

4.2.046 A assisténcia técnica autorizada durante a prova consiste na reparagao ou substituicao
de qualquer peca da bicicleta com excec¢édo do quadro. E proibido mudar de bicicleta e o
corredor tera que passar a linha de meta com a mesma placa de guiador com que alinhou
a partida.

4.2.047 A assisténcia técnica sera efetuada apenas nas zonas de abastecimento/assisténcia
técnica.

4.2.048 O material de substituicido e as ferramentas para as reparacgdes serao depositados nessas
zonas. As reparagdes ou substituicoes de equipamento sao feitas pelo proprio corredor
ou com a ajuda de um colega da equipa, de um mecanico da equipa ou de um assistente
técnico neutro-

4.2.049 Além da assisténcia técnica em zonas de abastecimento/assisténcia técnica, a
assisténcia técnica é permitida fora destas zonas somente entre corredores que sejam
membros da mesma equipa MTB UCI ou da mesma Selecdo Nacional. Para os
Campeonatos do Mundo, a assisténcia técnica é permitida apenas a corredores da
mesma selec¢do nacional.

Os corredores podem transportar com eles as ferramentas e pegas de substituicdo desde
que ndo representem perigo para o corredor ou para os outros participantes.

§ 7. Seguranga

Controladores

4.2.050 Na medida do possivel, os controladores deverao colocar-se de maneira a estarem no
angulo de visdo dos seus colegas mais préximos. Eles assinalardo com um apito breve e
estridente a aproximagao dos corredores seguintes.

4.2.051 Todos os controladores que atuam em zonas de potencial perigo terdo uma bandeira
amarela que deverédo agitar em caso de queda para avisar os outros corredores.

Primeiros socorros (exigéncias minimas)
4.2.052 A presenca de uma ambulancia e a organizagdo de um posto de primeiros socorros
basicos sdo as exigéncias minimas exigidas para qualquer evento.

Em cada prova, pelo menos um (1) médico e um minimo de seis (6) pessoas habilitadas
a prestar os primeiros socorros de acordo com a legislagao do pais, estarao presentes no
local.

4.2.053 O posto de primeiros socorros devera ser colocado numa zona central e perfeitamente
identificavel por todos os participantes.
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Os postos de primeiros socorros € os membros do servigo de primeiros socorros estarao

comunicaveis através de radios quer entre eles, quer com 0os membros da organizagao,
com o coordenador dos controladores e com o Presidente do Colégio de Comissarios.

Os membros do servico de primeiros socorros devem estar perfeitamente identificaveis,
quer por meio de um simbolo distinto quer de um uniforme especifico para eles.

Os membros do servigo de primeiros socorros estarao repartidos por pontos estratégicos
do percurso e estardo presentes durante todos os dias da competicéo.

Uma equipa de primeiros socorros estara também presente durante os dias de treinos
oficiais.

O Organizador tem que tomar as medidas necessarias para permitir 0 acesso e a
evacuacao rapida dos feridos a partir de qualquer ponto do percurso. Estarao disponiveis
veiculos todo-o-terreno (tais como motos, quads, etc.) e motoristas com experiéncia, de
maneira a permitir rapidamente a ligagdo com zonas dificeis.

As zonas de potencial perigo estardo claramente identificadas previamente e ser
acessiveis as ambulancias (equipadas com sistema tragédo as 4 rodas, se necessario).

A reunido entre o Diretor da Organizagao, os responsaveis do servico de primeiros
socorros, os controladores e o Presidente do Colégio de Comissarios tera lugar antes da
prova.

Serao distribuidos mapas de percurso pelo Organizador ao pessoal do servigo de
primeiros socorros.

Nas provas de XC Maratona, o Organizador tera que prever uma moto para abrir o
percurso, chamada “moto de cabeg¢a” e uma moto para fechar o percurso, chamada “moto
vassoura”. Nas provas XCO, apenas uma moto de cabega podera ser providenciada e
indicara na parte da frente, o nimero de voltas a percorrer.

Desenrolar de uma prova

Treinos

Para que os corredores possam efetuar os treinos, o Organizador deve abrir o percurso,
devidamente sinalizado, pelo menos 24 horas antes da primeira partida. Nas provas XCO
da Taga do Mundo, o prazo sera de pelo menos 48 horas antes da primeira partida.

Os corredores tém que usar as placas de guiador durante os treinos.

Grelha de partida

A ordem de partida é determinada da seguinte forma:

A. Prova de XCO_(exceto nos Campeonatos do Mundo e Tagas do Mundo)
1. De acordo com o ultimo ranking individual UCI, de XCO publicado;

2. Corredores nao classificados: por sorteio.

B. Provas de XCM

1. De acordo com o ultimo ranking individual UCI de XCM;

2. De acordo com o ultimo ranking individual UCI de XCO;

3. Corredores nao classificados: por sorteio

Nas provas da Taga de Portugal e nos Campeonatos Nacionais, o sorteio podera ser
substituido pela forma prevista no requlamento particular.
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Classificacéo
Os corredores que abandonam, figuram na classificagdo como “DNF” (“did not finish”, ou

seja, nao terminou a prova) e ndo conquistaréo os pontos da prova em questéo.

Os corredores dobrados deverao terminar a volta na qual foram alcangados e abandonar
a prova por uma saida situada antes da ultima reta ou na zona chamada dos 80%, tal
como indicada no artigo 4.2.061, se esta regra for aplicavel. Na lista de resultados, serao
classificados em fungao da ordem pela qual foram retirados do percurso, estando indicado
ao lado do nome, o nUmero de voltas de atraso.

Ap06s discussao entre o Presidente do Colégio de Comissarios e o Organizador, sendo a
decisao do Presidente do Colégio de Comissarios, sera decidido se a regra dos 80% sera
aplicada ou nao, para as provas XCO.

Qualquer corredor que seja 80% mais lento do que o tempo da primeira volta do lider da
prova sera retirado do percurso. Abandona o percurso no final da volta, na zona prevista
para esse efeito (chamada zona dos 80%) exceto quando o corredor se encontra na ultima
volta.

Nas provas XCO dos Campeonatos Continentais, da Taga do Mundo, dos Campeonatos
do Mundo e dos Jogos Olimpicos, a aplicagao da regra dos 80% ¢é obrigatdria.

Os corredores retirados do percurso por aplicagdo do artigo 4.2.061 serao classificados
na lista de resultados em funcdo da ordem pela qual foram retirados do percurso,
aparecendo ao lado do nome o numero de voltas de atraso.

Provas por etapas

Generalidades

Uma prova por etapas € composta por um conjunto de provas de cross-country que
podem ser disputadas por equipas, corredores de Federa¢des Nacionais ou corredores
individuais. Os corredores terdo que completar cada uma das etapas, de acordo com as
regras aplicaveis, para poderem participar na etapa seguinte.

Os organizadores devem providenciar um guia técnico detalhado da sua prova para
aprovacao e registo do processo no calendario internacional. Na sua auséncia a prova
nao sera incluida no calendario internacional. Um modelo de guia técnico podera ser
fornecido pela UCI a pedido.

As provas por etapas podem desenrolar-se no territorio de varios paises, desde que as
Federagbes Nacionais dos paises em questdo tenham dado o seu acordo sobre o
percurso e a organizacao. Essa aprovacgao devera ser anexada ao pedido de inscricdo da
prova no calendario.

As equipas sdo compostas por um maximo de 6 corredores.

As provas por etapas sido equiparadas ao XCM, portanto os campedes do mundo de XCM
e Campedes Nacionais XCM devem que usar as suas camisolas de campeé&o nas provas
por etapas.

Duracéo e Etapas
A menos que decidido de outra forma pelo Comité Diretor da UCI, as provas por etapas
sdo disputadas por pelo menos quatro dias, com um maximo de nove dias.

Apenas pode ser disputada uma etapa por dia.
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Além disso, o organizador de uma prova por etapas deve implementar uma etapa de
longa distédncia com a distdncia minima de uma prova de cross-country maratona
conforme o artigo 4.2.004.

Os diferentes tipos de provas de Cross-Country mencionados nos artigos 4.2.001 a
4.2.009 e 4.2.014, exceto as provas XCE, podem ser escolhidos para as etapas.

Para cada tipo de prova (XCO, XCM, XCP, XCC, XCT ou Contra Relégio por Equipas),
as distancias sao as que constam do Guia Técnico.

Em relagéo ao tempo da equipa no Contra Relégio por Equipas € o tempo do 2° corredor
ou corredora que conta para a Classificacao Geral por Equipas.

Classificacdes
A Classificagao Geral Individual por Tempos Masculina e a Classificacdo Geral Individual

por Tempos Feminina sdo obrigatérias. Os pontos UCI apenas sao atribuidos para a
Classificagao Geral. *Para provas por etapas, onde competem equipas de 2 corredores,
exemplo Cape Epic, os pontos UCI sdo atribuidos a ambos os corredores (nao
distribuidos entre estes).

A classificagao geral individual é estabelecida pelo acumular de tempos realizados pelos
corredores durante cada uma das etapas.

Sempre que dois ou mais corredores, obtenham o mesmo tempo na geral individual, a
classificagao geral sera definida pelas fragcdes de segundo registadas durante os contra
relégios individuais (Prologo incluido) serédo adicionados ao tempo total para determinar
a ordem da classificagao.

Se o resultado se mantiver ex-aequo, ou se nao existir etapa de contra reldgio individual,
as classificagdes obtidas em cada etapa serdo adicionadas e em ultimo caso, a posicao
obtida na ultima etapa sera tida em conta.

As outras classificagdes gerais masculinas e femininas, tais como Classificagao Geral por
Pontos, Classificacdo Geral da Montanha e Classificagbes Gerais por Equipas sdo
facultativas.

Nas provas por etapas em que exista uma Classificacdo Geral por Equipas, apenas 3
tipos de equipas poderao disputar essa classificagao:

e As equipas ELITE MTB UCI

e As Equipas MTB UCI

o As Selecbes Nacionais.
A Classificagao Geral por Equipas Masculina e Feminina tera como base a adigéo dos
dois melhores tempos de cada etapa, excegao feita as etapas de Contra Reldgio por
Equipas

As bonificagdes e as penalizagdes em tempo serao aplicadas. As bonificagdes sao
atribuidas apenas na Classificagdo Geral Individual por Tempos. Nas provas contra-
relégio individual ou por equipas nao sao atribuidas bonificagoes.
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Disposicdes técnicas

4.2.077 Uma prova por etapas nao podera ter mais do que uma neutralizacdo em viatura por cada
trés dias de prova. A duracdo de cada uma dessas neutralizacbes em viatura ndo pode
exceder as trés horas. Uma neutralizagdo de menos de uma hora nao é considerada.

4.2.078 Etapas de ligacdo neutralizadas poderéo ser incluidas, mas num maximo de 75% das
etapas. As etapas de ligagdo ndo podem ultrapassar os 35 km. Uma viatura na frente da
corrida regulara a velocidade do pelotdo até que a linha de partida seja alcangada. A
partida sera dada parada na linha de partida. A partida sera dada no periodo de 30
minutos apds a chegada da viatura da frente.

4.2.079 Dois motociclos (uma moto de cabegca e uma moto “vassoura”) serao utilizados em cada
etapa, exceto no Contra Relégio Individual.

4.2.080 O Organizador fornecera um equipamento ao lider, masculino e feminina, da
Classificagéo Geral Individual por Tempos.

S | eentrode
& 1 | alto rendimento
0 de anadia

FUNDACAD 1899-12-14 - UTILIDADE PUBLICA 1927-12-23 - UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA



PORTUGUESA TETULO 4 — PROVAS DE BTT

( FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
—  DE CICLISMO

Capitulo lll PROVAS DE DOWNHILL

§ 1. Organizagao da competicao

4.3.001 Deve ser utilizado um unico formato de corrida. Isto podera envolver:

¢ Fase de qualificagcdo, chamada ronda de qualificagdo onde é pré-determinado pela
regulamentacao da prova, o numero de pilotos que serao admitidos na final, sendo
declarado vencedor o piloto mais rapido da final (sistema utilizado na Taga do
Mundo)

e Uma descida que determina a ordem de partida da descida oficial, seguida da
descida oficial, em que é vencedor o corredor mais rapido.

Eventos com partida em grupo:

¢ Ronda de qualificagéo (Contra-relégio onde um determinado numero de corredores é
qualificado para a final, o numero de corredores qualificados deve estar determinado
no respetivo guia técnico), esta ronda de qualificagao determinara a ordem de
partida.

¢ Downhill Maratona (partida em grupo)

Cada organizador deve precisar detalhadamente essa informagéo no guia técnico da
prova

4.3.002 Um sistema baseado em duas mangas, em que o melhor tempo de uma das duas mangas
conta para o resultado final, podera ser adotado em certas circunstancias excecionais,
mediante autorizagao prévia da Comissédo BTT da UCI ou da UVP-FPC.

4.3.003 Um sistema baseado em duas mangas, em que o resultado é definido pela média dos
tempos ou por um tempo combinado, n&o € autorizado.

4.3.003bis Um corredor que tenha um tempo 100% mais lento que o tempo do vencedor aparece
na classificacdo como DNF (desistente) e ndo obtém qualquer ponto. Esta regra é
aplicada na manga de qualificagéo e na final.

Por circunstancias excecionais, o tempo maximo permitido para terminar a prova podera
ser alterado no decorrer da prova. Esta decisao pertence ao Presidente do Colégio de
Comissarios, ap6s ter consultado o Delegado Técnico.

§ 2. Percurso
4.3.004 O percurso de uma prova de downhill deve apresentar um perfil descendente.

4.3.005 O percurso sera formado por setores diversos: pistas estreitas e pistas largas, trilhos
florestais, de relva e rochosos. Devera por outro lado, ser composto de secgdes técnicas
e rapidas. Devera ser evidenciada a forga fisica dos corredores bem como a sua
habilidade técnica.

4.3.006 A distancia a percorrer e a duragcao da prova sao estabelecidas como se segue:

Maximo
Distancia do percurso 3500 m
Duracéo da prova 5 minutos

centro de
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Campeonatos do Mundo,
Taga do Mundo, Provas de Classe 2 Provas de
Campeonatos Classe 3
Continentais, e Classe 1
Minimo Maximo Minimo Maximo
Duragdo da 2 minutos 5 : 1 minuto 5 minutos | Sem restrigdes
prova minutos

4.3.007 A totalidade do percurso de downhill deve estar delimitado e protegido com fitas ou
barreiras e estacas ndo metalicas, de preferéncia em PVC (estacas de slalom), com uma
altura de 1,5 a 2 metros.

Nos trocos muito rapidos e perigosos, nos quais a trajetéria dos corredores é feita muito
proximo dos bordos do percurso, terdo que ser previstas zonas B de acordo com o
seguinte esquema:

ZONA DE SEGURANCA
ZONA B

PISTA
ZONA A

ZONA DE SEGURANCA
ZONA B

4.3.008 E proibido utilizar fardos de palha para delimitar o percurso.

4.3.009 A largura da zona de partida devera ser no minimo de 1 metro e no maximo de 2 metros.
Sera colocada uma barreira lateral de apoio no chao, o piso deve ser antiderrapante e a
zona de partida sera coberta.

4.3.010 A largura da zona de chegada devera ser no minimo de 6 metros.
Sera providenciada uma zona de travagem de pelo menos 35-50 metros depois da linha
de chegada, adequadamente protegida e totalmente fechada ao publico. A saida dos
corredores tera que estar prevista de forma a que a velocidade seja minima.

Esta area estara livre de qualquer obstaculo.

centrode
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§ 3. Equipamento e acessoérios de protegao

4.3.011 Os equipamentos em “Lycra élastane”, pegados ao corpo nao sao autorizados.

4.3.012 O uso, em competicdo e nos treinos no percurso, de um capacete de protecao integral

homologado e apertado é obrigatério. O capacete tem que estar equipado com pala. O
uso de um capacete que deixe o rosto descoberto € proibido.

4.3.013 A UCI recomenda veementemente o uso dos seguintes acessorios de protegéo (provas

Tel
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internacionais):

e Protecdes dorsais, protegbes para cotovelos, joelhos e ombros, feitos de materiais
rigidos;

e Protec¢des da nuca e das cervicais;

o Protecdes para as coxas e tibias;

e Calgas compridas, largas e fabricadas em material resistente a rasgar incluindo
prote¢cdes dos joelhos e tibias ou um calgdo, largo e fabricado em material
resistente a rasgar acompanhado de prote¢des de joelhos e tibias rigidas;

e Camisola de mangas compridas;

e Luvas integrais.

Uma Federagdo Nacional podera impor nos seus regulamentos e sob sua
responsabilidade o uso de outras protegbes além do capacete nas provas internacionais
no seu territorio. A Federacdo Nacional é responsavel pelo cumprimento dos
requlamentos sem qualquer responsabilidade da UCI.

Um corredor que néo utilize as prote¢cbes impostas pela Federagcdo Nacional numa prova
internacional poderé ser excluido da prova pelo colégio de comissarios, mas apenas a
pedido de um representante da Federagc&o Nacional e sob a responsabilidade deste.

Comentatrio:

Os corredores deverao informar-se sobre a regulamentagdo da federagdo nacional
aplicada. O uso de prote¢oes além do capacete podera ainda ser imposto pela legislagao
nacional. O corredor devera informar-se a este respeito. O cumprimento da referida
legislacédo é da exclusiva responsabilidade do corredor.

Existe uma grande variedade de equipamento disponivel no mercado que é apresentado
e vendido como protegbes. Alguns sédo disponibilizados por fabricantes conhecidos dos
quais se espera que produzam produtos com qualidade. Contudo, e com excec¢do dos
capacetes, parece nao existirem normas técnicas oficiais para as protegbes referidas no
artigo acima.

Portanto, ndo é conhecido neste momento se os artigos que s&o vendidos como
equipamento de protecdo fornecem uma protecao eficaz, no que diz respeito a conceito,
qualidade, etc. uma vez que néo foram testados e comparados com um padréo oficial
aplicavel. Nem é conhecido se um artigo que da prote¢édo num certo tipo de queda podera
também dar ou ndo a protegcao esperada noutro tipo de queda. Além disso, a combinag¢éo
de diferentes tipos de protegbes podera ndo ser adequada, por exemplo, uma prote¢ao
de pescogo podera ndo ser aplicada com uma proteg¢do dorsal.

Portanto, os corredores deveréo ter atengdo a qualidade e carateristicas dos artigos,
procurar conselhos de corredores experientes, treinadores e técnicos adquirir o artigo de
fornecedores profissionais e de confianga e confiar no seu proprio julgamento.
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O corredor ¢é responsavel pela escolha dos artigos que usa, de acordo com os artigos
1.3.001 a 1.3003.

4.3.013bis Nas provas dos Calendarios Internacional, Nacional e Regionais disputadas em

4.3.014

§ 4.

4.3.015

4.3.016

4.3.017

4.3.018
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Portugal, os corredores participantes nas provas de DHI e DHU, com exceg¢ao dos
corredores pertencentes a uma equipa registada na UCI, estdo sujeitos a seguinte
regulamentagao:

1. Protecdes Obrigatdrias:

- Capacete de protegao conforme descrito no artigo 4.3.012;

- Protecéo dorsal, dos cotovelos e dos joelhos em material rigido;

- Calcas compridas e fabricadas em material resistente (ndo justas ao corpo), incluindo
protecdes do joelho e da tibia. E permitido o uso de calgdes largos fabricados em
material resistente desde que usado com prote¢des dos joelhos com superficie rigida;
- Camisola de mangas compridas;

- Luvas integrais (que protejam os dedos).

2. Protecbes veemente recomendadas:

- Protecao da nuca e das cervicais;

- Protecao das tibias e coxas;

- Protecdo dos ombros em material rigido;

- Sapatilhas e ou ténis desportivos de sola rigida.

(artigo revogado em 01.01.18)
Controladores

Os controladores deverao colocar-se de maneira a estarem no angulo de viséo dos seus
colegas mais préximos. Eles utilizardo o som breve e estridente de um apito para
assinalarem a aproximagao dos corredores seguintes.

Os controladores terao bandeiras para garantir um sistema de seguranga que sera
organizado como descrito a seguir.

Nos treinos oficiais todos os controladores terdo uma bandeira amarela que agitardo em
caso de queda para avisar os outros corredores, devendo estes abrandar.

Alguns controladores, especialmente nomeados para essa fungao pelo Organizador e
pelo coordenador dos controladores, terdo uma bandeira vermelha e ligagéo via radio, na
mesma frequéncia que o Presidente do Colégio de Comissarios, o Diretor de
Organizagao, a equipa médica, o coordenador dos controladores e, se for o caso, o
Delegado Técnico. Estes controladores posicionam-se em pontos estratégicos do
percurso e de maneira a estarem no angulo de visdo dos dois elementos da equipa mais
proximos (a montante e a jusante).

As bandeiras vermelhas serdo utilizadas durante os treinos e as provas oficiais.

Os controladores portadores de bandeira vermelha e testemunhas de acidente grave
deverdo avisar imediatamente por radio o coordenador dos controladores, o qual
informara com a maior brevidade o Presidente do Colégio de Comissarios, o Diretor da
Organizagao, a equipa médica e, se for o caso, o Delegado Técnico.

Os portadores de bandeira vermelha deverao tentar avaliar imediatamente o estado da
vitima mantendo a comunicacgao por radio com o coordenador dos controladores.
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Os portadores de bandeiras vermelhas que nao estao em contacto direto com o acidente,
seguirao as informagdes recebidas via radio relacionadas com este. Deveréao agitar a sua
bandeira sempre que virem um dos seus colegas situado a jusante fazé-lo.

4.3.019 O corredor tera que parar imediatamente ao ver uma bandeira vermelha a ser agitada.

Apos ter sido interrompido, o corredor deve prosseguir o seu caminho com calma e tentar
chegar a zona de meta a fim de pedir um novo tempo de partida ao comissario e aguardar
pelas instrugdes.

§ 5. Primeiros socorros (exigéncias minimas)

4.3.020 O servigo de Primeiros Socorros estara organizado de acordo com os artigos 4.2.053 a
4.2.058, tendo em conta, no entanto, que o numero de pessoas habilitadas a prestar os
primeiros socorros de acordo com a legislagao do pais sera de um minimo de sete.

No decorrer das provas, um médico devera localizar-se a saida da zona de chegada.

O Organizador tera que submeter a UCI um plano de evacuagao e um plano médico antes
de um Campeonato do Mundo, uma Taga do Mundo ou um Campeonato Continental. O
coordenador médico do organizador tera que reunir com o Delegado Técnico, ou se for o
caso, com o Presidente do Colégio de Comissarios antes do primeiro treino.

§ 6. Treinos

4.3.021 Serao organizados os seguintes treinos:

e Um reconhecimento do percurso a pé, antes do primeiro treino oficial. Nao sao
permitidas bicicletas durante o reconhecimento apeado nas competicdes de
downhill.

e Um treino na véspera da prova oficial;

¢ Um treino sem paragens na véspera da prova,;

e Um treino na manha do dia da prova;

A sessao de treino nao sera autorizada no caso de estar a decorrer uma competicao.

4.3.022 Sob pena de desqualificagido, cada corredor tera que realizar no minimo dois percursos
em treino. O Juiz de Partida fiscaliza a aplicagao desta regra.

4.3.023 Os corredores terdo que comecgar 0s seus percursos na rampa de partida. Qualquer
corredor que inicie o seu treino abaixo da linha de partida sera desqualificado da referida
competicdo.

4.3.024 Os corredores séo obrigados a usar a placa de guiador nos treinos bem como esta e o
numero de dorsal nas mangas de qualificagdo e na final.

§ 7. Transporte

4.3.025 O Organizador deve providenciar um sistema de transporte adequado que permita a
deslocacao de 100 corredores e respetivas bicicletas por hora até a zona de partida.

c
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Capitulo IV

§ 1.
4.4.001

§ 2.
4.4.002

4.4.003

4.4.004

FEDERACAO

PORTUGUESA
DE CICLISMO

REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
TITULO 4 - PROVAS DE BTT

PROVAS DE 4-CROSS (FOUR CROSS)

Natureza

Organizagao da competicao

Deve haver treinos no mesmo dia da prova principal.

O 4X é uma prova de eliminagado (chamada série) que opde 3 ou 4 corredores lado a lado
num percurso de descida. A natureza desta competicdo pressupde que possam existir
certos contactos fisicos nao intencionais entre os corredores. Serdo tolerados se, de
acordo com a apreciacao do Presidente do Colégio de Comissarios, se mantiverem dentro
do espirito da competigéo, fair-play e desportivismo entre corredores.

Sera organizada uma manga de qualificagdo de preferéncia no mesmo dia da prova
principal.

Para as qualificagcdes, cada corredor devera efetuar uma passagem cronometrada no
percurso. Em caso de empate dos corredores nas qualificagdes, serdo desempatados
pelo ultimo Ranking individual UCI 4X. Se os corredores nao figurarem no Ranking seréao
desempatados por sorteio.

Os corredores declarados DNF, DSQ ou DNS na manga de qualificagcdo ndo podem
participar na prova principal.

Os corredores partem sob a ordem do Juiz de Partida, na ordem estabelecida pela lista
de partida.
As corredoras femininas correm antes dos corredores masculinos.
Os dorsais para a manga de qualificagao serao atribuidos a partir do niumero 33 ou 65,
de acordo com o ultimo Ranking individual UCI 4X.

4.4.005 O numero de corredores qualificados para a primeira manga da prova principal &
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determinado de acordo com o numero de séries que seja possivel formar.
E possivel um maximo de 16 séries (maximo 64 corredores).

Se o numero de corredores participantes nas qualificagdes for inferior a 64, o nimero de
séries pode ser de: 16, 8, 4 ou 2, respeitando o minimo de 3 corredores por série.
Ordem das séries de eliminagao (comega-se pelos Homens até que as Mulheres tenham
0 mesmo sistema de séries, Finais: pequena final Mulheres, seguida da final, pequena
final Homens, seguida da final).

N° corredores classificados na manga de

qualificagéo Grelha
48+ 64 corredores
24-47 32 corredores
12-23 16 corredores
6-11 8 corredores

FUNDACAD 1889-12-
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O numero de corredores participantes nas qualificagdes ndo pode ser inferior a 6, se isso
acontecer ndo se pode realizar nenhuma prova de 4X.
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Os dorsais para a prova principal serdo atribuidos de acordo com o resultado das
qualificacdes; sendo atribuido o dorsal nimero 1 ao corredor que tenha efetuado o melhor
tempo na manga de qualificagdo e assim sucessivamente.

A prova principal € composta por mangas eliminatérias e as séries de corredores para a
prova principal sao definidos como indicado na grelha a seguir indicada, com o objetivo
de evitar que o primeiro e o segundo das qualificacdes se encontrem antes da final.

Men

[[64.1,3332 [ 17.49.16,48 [ 402557.8 | 41.24.56,9 | 29,4,36.61 | 45.20,13,52 [ 28,37.5,60 | 44.21,12,53 [ 34.31.63.2 [ 47,18.50.15 | 39.26,7,58 | 10,55.23.42 [ 30,35.62.3 | 19.46,51,14 | 38,27,6,59 [ 43.22,11.54 |

[ 32-1-17-16 [ 258249 I 29420-13 I 28-521-12 | 31.2718-15 [ 26-7-23-10 I 30-3-19-14 [ 27-6-22-11 ]

1-16-8-9 4-13-5-12 2-15-7-10 3-14-6-11

1-16-8-9 4-13-5-12 2-15-7-10 3-14-6-11

1548 3736

5618

1-2-34

Women

4.4.007

4.4.008

4.4.009

15438 2-1-3-6

3-6-7-8

Legenda: Men = Homens /// Women = Mulheres

Uma unica manga esta prevista para cada série. O terceiro e o quarto de cada série séo
eliminados. O primeiro e o segundo qualificam-se para a manga seguinte.

Para além da final, uma série chamada “pequena final” opora os quatro derrotados da
penultima manga, a fim de atribuir do 5° ao 8° lugar. Os corredores declarados DNF, DSQ
ou DNS nao podem participar na pequena final.

A classificacao final da competicao é estabelecida por grupos na seguinte ordem:

1. Todos os corredores que participem na grande final sdo classificados, com excegao
dos DSQ.

2. Todos os corredores que participem na pequena final sdo classificados, com excegao
dos DSQ.

3. Os corredores declarados DNF e DNS na meia final sédo classificados.

4. O lugar dos restantes corredores € determinado pela manga que eles atingiram, e em
seguida pelo seu lugar na sua manga de eliminagao, e por fim pelo seu numero de dorsal.

Em cada um dos grupos acima mencionados, os corredores DNF sao classificados antes
dos corredores DSQ e estes ultimos antes dos corredores DNS. Quando ha varios DNF,
DSQ ou DNS, o numero dorsal € o critério de desempate.

Os corredores DNF ou DNS na primeira manga da prova principal sao indicados sem
classificagao.

Todos os corredores classificados depois de um corredor DSQ sao colocados numa
classificagdo mais alta apenas na fase relativa. Nenhum piloto eliminado numa fase

Paga. 32
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4.4.010

4.4.011

4.4.012

4.4.013

§ 3.

4.4.014

4.4.015

4.4.016

4.4.017

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 4 — PROVAS DE BTT
DE CICLISMO

anterior pode entrar na classificagao final. Por exemplo, no caso de um DSQ na grande
final, todos os pilotos classificados depois desse piloto DSQ serdo colocados numa
classificagdo mais alta, ficando o ranking 4 da classificagéo final vazio.

Se, por qualquer que seja 0 motivo, a prova principal 4X (mangas de eliminagao) tiver que
ser anulada, sdo considerados os resultados da manga de qualificagao.

Os corredores de cada série escolherdo a sua posi¢cao de partida em funcdo do seu
numero dorsal. O corredor com o numero de dorsal mais baixo escolhera primeiro.

Os corredores partirdo da posicao parada. Se uma parte da roda da frente ultrapassar a
linha de partida antes do sinal de partida, o corredor sera relegado (classificado na manga
numa posigao diferente da que realizou).

Os corredores devem obrigatoriamente contornar os diferentes obstaculos sem os
atropelar, ou seja, as duas rodas da bicicleta devem tragar um trajeto pelo interior de cada
um. Os Comissarios de obstaculos colocados ao longo do percurso ou se for o caso, no
local reservado a televisdo, assegurar-se-dao da conformidade das passagens. Um
obstaculo nao realizado (se o corredor nao teve o cuidado de retroceder para o realizar
corretamente) origina uma relegagao.

Se todos os corredores de uma série forem vitimas de queda e/ou nao passarem a linha
de chegada em eliminatéria, a ordem de chegada dessa série sera estabelecida em
funcao da distancia percorrida por cada um dos corredores.

Percurso

O percurso deve ser tragado em encostas moderadas cuja inclinagao seja progressiva. O
percurso deve compreender uma mistura de saltos, curvas inclinadas, relevés, lombas,
covas, tabelas naturais e outras figuras especiais, podendo também conter curvas planas.
N&o deve ter subidas que obriguem a pedalar.

O percurso deve ser suficientemente largo para permitir aos 4 corredores que se
posicionem lado a lado e ainda que se possam ultrapassar.

O percurso tem que estar completamente protegido de acordo com o esquema do artigo
4.2.024 (zona A e zona B). A zona A nao podera ser colocada a menos de 2 metros do
circuito e tera uma largura de pelo menos 2 metros.

A duracdo do percurso devera ser no minimo de 30 segundos € no maximo de 60
segundos, com um tempo étimo compreendido entre os 45 e os 60 segundos para o
primeiro classificado das qualificacoes.

Quatro pistas de largura igual sdo marcadas nos primeiros 5 metros do percurso, com
linhas brancas (tragcados com fita, pintura biodegradavel ou farinha). Qualquer corredor
que role sobre as linhas brancas ou que as ultrapasse € relegado. Se o corredor em causa
se encontrar atras dos outros e n&do os prejudique nem retire qualquer vantagem, a
relegacao pode ser transformada em adverténcia.

A primeira reta devera ter um comprimento minimo de 30 metros. Os obstaculos dos
primeiros 30 metros devem ser os mesmos a toda a largura do percurso.
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4.4.019

4.4.020

§ 4.
4.4.021

§ 5.
4.4.022

4.4.023

§6.
4.4.024

§7.
4.4.025

4.4.026
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Os obstaculos no percurso devem ser feitos de piquetes ndao metalicos, em bambu ou

PVC (piquetes de slalom), com uma altura de 1,5 a 2 metros.
Os obstaculos devem ser colocados preferencialmente com a parte baixa no interior € a
parte alta no exterior.

O ultimo obstaculo do percurso devera estar situado a pelo menos 10 metros da linha de
chegada.

O Organizador deve fornecer uma plataforma elevada sobre a qual o Comissario do 4-
Cross podera ver a totalidade do percurso sem obstrugdes. A plataforma situar-se-a numa
zona inacessivel a espetadores.

Transporte

O Organizador devera colocar a disposicao 0s meios necessarios para o transporte rapido
dos corredores para o local da partida. Sempre que possivel deve ser utilizado o teleférico
que permite um acesso mais rapido aos corredores.

Equipamento e acessoérios de protegao

O uso, em competicdo e nos treinos no percurso, de um capacete de protecao integral
homologado e apertado é obrigatério. O capacete tem que estar equipado com pala. O
uso de um capacete que deixe o rosto descoberto é proibido.

Para as provas de 4X, a UCI recomenda fortemente o uso do equipamento e dos
acessorios de protecao descritos nos artigos 4.3.011 a 4.3.014.

Primeiros socorros (exigéncias minimas)

O servigo de Primeiros Socorros deve estar organizado de acordo com os artigos 4.2.052
a 4.2.058, ressalvando, no entanto, o numero de pessoas habilitadas a prestar os
primeiros socorros de acordo com a legislagao do pais sera de um minimo de oito.

No decorrer das provas, um médico devera localizar-se a saida da zona de chegada.

O Organizador tera que submeter a UCI um plano de evacuagao e um plano médico antes
de um Campeonato do Mundo, uma Tag¢a do Mundo ou um Campeonato Continental. O
coordenador médico do organizador tera que reunir com o Delegado Técnico, ou se for o
caso, com o Presidente do Colégio de Comissarios antes do primeiro treino.

Treinos — Competicao

Sao organizados os seguintes treinos:

Um reconhecimento do percurso a pé, antes do primeiro treino oficial;

Um treino na véspera da prova oficial;

Um treino no dia da prova oficial;

Quando a competigéo se realiza de noite, tera que ser organizado um treino igualmente
a noite.

A sessao de treino nao sera autorizada no caso de estar a decorrer uma competicao.

Os corredores séo obrigados a usar a placa de guiador nos treinos bem como esta e o
numero de dorsal nas finais.
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PORTUGUESA TETULO 4 — PROVAS DE BTT

( FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
—  DE CICLISMO

§ 8. Utilizagao dos cartoes

4.4.027 Na prova principal, um Comissario utiliza um sistema de cartdes de cor na chegada. Estas
decisbes sao confirmadas pelo Presidente do Colégio de Comissarios.
Cartdo | Significado Cddigo | Penalidade
Amarelo | ADVERTENCIA - O corredor néo teve WRN 12 vez » Nao ha sancao
vantagem mas o seu comportamento nao foi
regulamentar

Azul RELEGAGCAO - O corredor atropelou ou REL Classificado na manga
falhou um obstaculo numa posigao diferente
da real
Vermelho | DESQUALIFICACAO - O corredor colocou DSQ Excluido da competicéo,
outro em perigo nao é classificado

e Um corredor que receba um segundo cartdo, independentemente da cor, numa
mesma prova é desqualificado.

e Os cartdes sdo mostrados pelo Comissario com essa missdo apds confirmagao do
Presidente do Colégio de Comissarios, a atribuigdo dos cartdes € comunicada
diretamente através da televisao e do speaker da prova.
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PORTUGUESA TETULO 4 — PROVAS DE BTT

( FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
—  DE CICLISMO

CapituloV PROVAS DE ENDURO

§ 1. Caracteristicas da prova

4.5.001 A prova inclui varios trocos de ligagao e trogos cronometrados. Os tempos efetuados em
todos os trocos cronometrados serdo acumulados para o tempo total.
Uma prova de enduro inclui um variado tipo de percurso de todo o terreno. A pista deve
incluir um misto de pisos estreitos e largos, lentos e rapidos e uma variedade de trilhos
fora de estrada. Cada trogo cronometrado deve ser predominantemente a descer mas é
aceitavel que existam partes dessas sec¢des com algum pedal ou mesmo a subir.
Os trocos de ligagdo podem incluir meios mecénicos de subida (ex. telecadeira), ajudas
externas de subida ou uma mistura de ambas. O enfase de uma pista & proporcionar uma
conducao divertida, com boa capacidade fisica e técnica.
Nenhum outro sistema pode ser aceite, salvo em circunstancias excecionais e passiveis
de autorizagao superior da UCI.

§ 2. Assisténcia técnica

4.5.002 Pode ser providenciada uma zona de assisténcia técnica pela organizagdo. Assisténcia
técnica externa é apenas permitida nesta area.

4.5.003 Durante a competicdo, um corredor apenas pode utilizar: um quadro, uma suspensao
frontal, forqueta e um par de rodas. O quadro, suspensdes e rodas serdo marcados
individualmente pelos comissarios antes da partida da corrida e confirmados no final.
Eventualmente as pecas partidas podem ser substituidas apds aprovagdo com
penalizacdo de 5 minutos, se aprovado pelo oficial da corrida.

§ 3. Equipamento

4.5.004 Os corredores devem possuir capacete durante toda a competicdo. Em casos de terreno
muito ingreme e com caracteristicas que permitam elevadas velocidades, o organizador
pode especificar no regulamento particular a obrigatoriedade de utilizacdo de capacete
integral (caso seja fixo ou destacavel).

A UCI recomenda fortemente estes corredores a utilizarem as prote¢des indicadas no
artigo 4.3.013.

§ 4. Mapa do percurso
4.5.005 O mapa do percurso deve ser produzido pelo organizador e disponivel para todos os

corredores antes do inicio da primeira se¢do de treino. Em trogos mais longos ou em
terrenos mais dificeis de navegacao, podem ser disponibilizados mapas aos corredores.
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§ 5.

4.5.006

4.5.007

4.5.008

4.5.009

§ 6.

4.5.010

4.5.011

4.5.012

4.5.013

4.5.014

4.5.015

§7.
4.5.016

§8.

FEDERAGAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TETULO 4 — PROVAS DE BTT
DE CICLISMO

Sinalizagdo do percurso

As Pistas de enduro devem estar claramente marcadas, utilizando combinagdes de setas,
portas e a tradicional fita balizadora.

O organizador deve ter um cuidado extremo com a marcagao do percurso, de forma clara
e sem possibilidade de atalhangos.

Em trogos marcados com fita balizadora, a mesma dever ser utilizada em ambos os lados
da pista.

Em casos de cruzamentos e areas perigosas devem ser marcados ambos os lados.
Organizagao da competicao
O organizador deve providenciar uma lista de partida para cada trogo cronometrado.

Cada corredor tem definido um tempo de partida, o intervalo de partida entre corredores
deve ser no minimo de 10 segundos.

No minimo devem existir 3 trogos cronometrados. O tempo total de cada corredor deve
ser no minimo de 10 minutos.

No minimo devem ser utilizados 2 diferentes trogos cronometrados. Salvo qualquer
imprevisto ou circunstancias excecionais (por exemplo, climatéricas), o comissario (UCI/
UVP-FPC) pode, apds consultar o organizador, cancelar um trogo ou retirar-lho da
classificagcao geral.

Nao existem restricdes relativas a natureza das ligagdes entre trocos cronometrados, os
corredores podem utilizar meios mecanicos (telecadeira, camiao, etc), pelos proprios
meios ou uma mistura de ambos.

Em todos os trogos cronometrados, o organizador deve facultar treinos adequados.
Resultados

A classificagao geral da prova sera o conjunto dos tempos efetuados por cada corredor,
em todos os trocos cronometrados.

Penalizacoes

4.5.017 Um corredor deve agir de forma desportiva em todos os momentos e permitir, sem obstruir,

4.5.018

Tel

f|;|.'.iclism 0.pt

a ultrapassagem de outros corredores mais rapidos.

O Presidente do Colégio de Comissarios pode considerar uma violagdo, mesmo que algo
nao testemunhado por qualquer oficial da prova, se essa mesma violagdo for
testemunhada por pelo menos 2 corredores de diferentes equipas (por exemplo, corredor
receber assisténcia fora da zona de assisténcia técnica, atalhanco de corredor).
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PORTUGUESA TETULO 4 — PROVAS DE BTT

( FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
—  DE CICLISMO

§ 9. Controladores
4.5.019 Consultar os artigos 4.1.017 a 4.1.017 relativo a controladores

Um pequeno numero de controladores experimentados ou comissarios podem deslocar-
se ao longo de todo o tragado da competicdo a qualquer ponto n&o revelado. Moto 4 podem
ser utilizadas, para comprovar infragoes aos regulamentos.

§ 10. Assisténcia Médica

4.5.020 Os primeiros socorros (minimos requeridos), estdo referidos nos artigos 4.2.053 ao
4.2.059.
O organizador deve providenciar um adequado servico médico. O organizador deve
fornecer a cada corredor, os contactos de emergéncia detalhados.
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FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 4 — PROVAS DE BTT
DE CICLISMO

Capitulo VI PUMP TRACK

§ 1.

4.6.001

§ 2.

Defini¢cao e natureza

Uma pista Pump Track é uma pista que consiste num tracado de lombas e curvas
ingremes de varios tamanhos e formas. As lombas e curvas sdo usadas para gerar
velocidade balanceando a bicicleta, nunca pedalando. A pista é construida de forma a
promover competéncias técnicas. A velocidade numa pista de Pump Track € gerada pelo
balanceamento da bicicleta, ndo por pedalar ou pela gravidade. As grandes secdes
planas que promovam a pedalada devem ser evitadas.

Categorias

4.6.002 As categorias internacionais sao «Open Men» e «Open Women». Os pilotos devem ter 17

§ 3.

4.6.003

4.6.004

anos para poder participar.
Todos os eventos de Pump Track serdo considerados da Classe 3.

Os organizadores de provas, tém a opgao de ter outras categorias de pilotos, seja pela
idade, seja pela habilidade.

As categorias de escolas, devem seguir os limites legais estabelecidos pela legislagédo
local.

Para a participagédo nas provas do calendario internacional, as categorias de pilotos sdo
determinadas pela idade dos participantes, a qual é definida pela diferenga entre o ano
da prova e o0 ano de nascimento do piloto.

Material

Bicicleta

A roda de 20 polegadas é o tamanho minimo para as categorias «Open Men» e «Open
Women».

As categorias de escolas, podem utilizar rodas menores.

A bicicleta deve estar equipada, no minimo, com um travao traseiro.

As bicicletas com transmissdo automatica ou com pedais elétricos de algum tipo n&do séo
permitidas.

Algum componente de bicicleta, suscetivel de magoar outros pilotos, (como as extensées
do eixo "peg") ndo sado permitidos.

Os pilotos ndo estao autorizados a usar pedais com sistema automatico de fixagao aos
pedais. Apenas sao permitidos pedais planos

Equipamento e protecdes
Os seguintes equipamentos e acessorios de protecao devem ser utilizados por todos os
pilotos:

—Um capacete deve ser usado adequadamente durante todo o periodo de treinos e
de competicdo.

—Um jersey é obrigatdrio, sendo recomendada a utilizagdo de mangas compridas
com cotoveleiras.
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FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 4 — PROVAS DE BTT

—» __ DE CICLISMO

—Sao permitidos sapatos regulares, sandalias ou outro tipo de calgado aberto nao
sao permitidos.

—Luvas completas sédo recomendadas.

—Calgas compridas e/ou protecao para os joelhos sdo recomendadas.

§ 4. Percurso

4.6.005 Uma pista de Pump Trank deve ser definida por uma partida e uma chegada (meta), ou
por um circuito fechado. E recomendado que uma pista de Pump Track tenha uma
superficie compacta e dura, por forma a resistir as condi¢des climatéricas e a erosao.
Geralmente, uma pista de Pump Track deve estar num terreno plano ou numa pendente
com inclinagdo moderada. Deve incluir uma mistura de bossas e curvas inclinadas. O
design ¢ livre e pode incluir ligeiras subidas e descidas, para que o “bombear” seja mais
eficiente que pedalar. Pedalar ndo deve ser uma vantagem

§ 5. Formato da competicao

Formatos de corrida

4.6.006 Uma competicao inclui uma sessao de treinos livres, qualificagdes e mangas eliminatodrias.
O procedimento de partida € normalmente uma largada em p€, onde os pilotos se
preparam com um pé no chdo. Como alternativa, um portico de partida do tipo BMX
também pode ser usado. Em caso afirmativo, deve ser usado sem o procedimento de
partida automatizado (sem luzes, nem som) e ainda com um pé no solo para o piloto. A
unica notificacdo do procedimento de partida deve ser um “Riders Ready” (Pilotos
prontos) verbal do starter (Juiz de partida).

Secao de treinos livres
4.6.007 Uma secdo de treinos livres, pode ter lugar no dia anterior ou no mesmo dia da
competicdo. A duragao da secao de treinos depende do programa horario da competicao.

Mangas de qualificagao/cronometradas

4.6.008 A qualificacao consiste em uma ou varias mangas cronometradas por cada piloto, que
serao realizadas no formato Flying lap: O tempo comega a contar logo que o piloto cruza
a unidade de cronometragem de partida / chegada, o tempo para quando o piloto cruza a
unidade novamente.

4.6.009 As corridas cronometradas podem ser corridas a solo ou em formato open (sesséo aberta)
A ordem de partida de uma manga cronometrada é determinada por:

A. Em funcao da ordem de inscricdo dos pilotos na prova, ou
B. Pela classificagao geral das mangas
C. A categoria de Mulheres inicia em primeiro lugar e seguidamente correm os
Homens
D. Cada piloto devera fazer, pelo menos, uma manga cronometrada. E obrigatério ter
todas as mangas cronometradas.

Sao permitidos outros formatos de qualificagdo. Os formatos de qualificacdo devem estar
devidamente descritos no guia técnico.
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Se um piloto atalhar na pista, é classificado com DNF (n&o terminou). Os parametros da
pista serdo definidos pelo Comissario e comunicados a todos os pilotos no dia da
competicao. Isto é particularmente importante nas pistas com diferentes opgdes de linhas.

Se um piloto ndo cumprir a manga completa, sera pontuado como DNF e colocado em
ultimo lugar, naquela fase da competigao.

O comissario tem a ultima palavra sobre a desqualificagédo de um piloto.

As classificagbes das corridas cronometradas podem ser determinadas pelo tempo da
volta mais rapida de um piloto ou pela soma de todos os tempos das corridas, se forem
organizadas varias corridas cronometradas.

—Os 32 pilotos mais rapidos por categoria avangam para as mangas eliminatérias.

—Se houver 31 ou menos pilotos numa categoria, apenas 16 pilotos se qualificam para
as mangas eliminatérias.

—Se houver 15 ou menos pilotos numa categoria, apenas 8 pilotos se qualificam para
as mangas eliminatorias.

—Se houver 7 ou menos pilotos numa categoria, apenas 4 pilotos se qualificam para
as mangas eliminatérias.

Mangas eliminatérias
4.6.010 O evento principal compromete as mangas eliminatérias. Os pilotos que avancem nas
qualificagbes avangam para os eventos principais.

As mangas eliminatérias podem ser disputadas com todos os tipos de formatos de corrida
abaixo descritos:

As duplas de pilotos serdo determinadas com base na classificagdo apés a qualificagdo. O
piloto mais rapido (1° classificado) enfrentara o piloto mais lento (8°/ 16° / 32° classificado).

O piloto mais rapido desta manga avanca para a préxima ronda, até que haja apenas 2
pilotos restantes para competir na final.

As mangas no evento principal podem ter 4 formatos:
— Mano a mano — Perseguicao
— Mano a mano — Duelo
— Mangas a solo
— Open Session (Secao aberta)

Mano a mano - Perseguicao
4.6.011 A pista necessita ter 1 ou 2 unidades de cronometragem (dependendo do formato da
pista). Estes equipamentos de cronometragem devem ter a cooperagéo do comissario.
—Os pilotos partem mano a mano para a pista ao mesmo tempo, comegando em
diferentes posi¢des e partindo na mesma diregao.
—O piloto com a volta mais rapida na manga de qualificacao tem prioridade na sua
posicao inicial (1 ou 2).
—O piloto deve alinhar na linha de partida com um pé no solo.
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—A cronometragem comega quando os pilotos cruzam a linha de partida / chegada e
para quando a cruzam novamente.

—O piloto mais rapido avancga para a préxima ronda.

—Se um piloto ndo completar a manga completa, é classificado como DNF e sem
possibilidade de recurso.

Exemplo de layout de pista e de cronometragem — Perseguigao

Partida / Chegada / Crono 1

¥/

F

Plantaforma |
da drea de partida

Mano a mano - Duelo

4.6.012 A pista precisa estar equipada com 1 ou 2 mecanismos de cronometragem
(preferencialmente). Os equipamentos de cronometragem devem ter a cooperagcao do
comissario.

— Os pilotos partem ao mesmo tempo em mano a mano.

— O piloto com a volta mais rapida na manga de qualificagao tem prioridade na sua posigéao
inicial (1 ou 2).

— O piloto deve alinhar na linha de partida com um pé no solo.

— A corrida comega assim que 0 mecanismo de partida aciona o tempo e para quando o
piloto cruza alinha de chegada.

— O piloto que cruzar a linha de chegada eme primeiro lugar a proxima ronda.

— Dependendo do layout da pista, este formato requer 2 corridas, uma por cada lado da
partida (a ser definido pelo comissario).

— Corrida 1: O piloto com o melhor tempo cronometrado, comecara na pista da esquerda,
ao mesmo tempo em que o outro piloto comega na pista da direita. Os pilotos partem
num mano a mano e ambos fazem um crono. A diferenga maxima de tempo / penalidade
é de 1,5 segundos (por exemplo, se um piloto cai).

— Corrida 2: Ambos os pilotos trocam de pista. Os pilotos defrontam-se pela segunda vez
e ambos fazem um segundo crono.

— A combinacgao dos dois tempos (percurso a esquerda e a direita) por piloto determina o
tempo total dos pilotos.

— O vencedor da manga é o piloto com o tempo combinado mais rapido e este avanga
para a préxima ronda.
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Exemplo de layout de pista e de cronometragem — Duelo

L S N
= S .

Mangas a solo
4.6.013 A pista precisa estar equipada com 1 mecanismo de cronometragem. Estes equipamentos
de cronometragem devem ter a cooperagao do comissario.
— 2 pilotos competem entre si, numa corrida separada na mesma pista.
— O piloto deve alinhar na linha de partida com um pé no solo.
— O piloto com o tempo de qualificacdo mais lento, ou da série anterior, inicia em primeiro.
— Os pilotos tém apenas uma possibilidade de fazer uma pista cronometrada.
— O piloto mais rapido avanga para a proxima manga.

4.6.014 Os pilotos sdo emparelhados para o evento principal, com base no seu tempo de
qualificagcao, sendo que o piloto mais rapido defronta o 32° piloto.

O piloto mais rapido de cada manga, avanga para a série seguinte, até restarem apenas 2
pilotos que se defrontam na final.

O 2° lugar nas meias-finais ira defrontar-se na pequena final para determinar o 3°
classificado da qualificagao.
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Ordem de evento

REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
TITULO 4 - PROVAS DE BTT

4.6.015 A pista deve estar equipada com 1 mecanismo de cronometragem (preferencialmente).
Qualificagdo das Mulheres seguida da qualificagdo dos Homens do 32° piloto

Inicio das qualificagdes do 32° piloto

16 avos de final seguido dos oitavos de final

Semifinal

Final pequena das Mulheres
Final pequena dos Homens
Grande final das Mulheres
Grande Final do Homens

Exemplo de grelha de uma competigao:

Evento: Local:
Classe: Data:
12 ronda 1/4 Final
Manga 401 Marza 403
1 Grande Final 3
8 Mszngs 201 6
1/2 Final 1/2 Final
Mangs 201 Manga 202
Final Pequena
Mangz 101
Manrgs 402 Marga 404
- 2
5 7
Evento: Local:
Classe: Data
12 ronda 22 ronda
Manrgs 801 Maznga 805
1 3
16 14
1/4 Final 1/4 Final
Mangzs 201 Marzs 403
Grande Final
Marga 802 Mangs 201 Mznzs 806
6 8
11 1/2 Final 1/2 Final 9
Manga 201 Manga 202
Mangs 803 Final Pequena Mzngs 807
5 Msngs 101 7
12 10
Manga 202 Manga 404
Manrgs 504 Mazangzz 808
[ a 2
| 13 15

Unide Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo
Rua de Campolide, 237 - 1070-030 LISBOA - PORTUGAL
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REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS

TITULO 4 - PROVAS DE BTT

Evento: local:
Clazze: Data:
10 ronda 10 ronds
Mangs 161 Margs 1605
1 1
32 R
24 ronda 20 ronca
Mangs 101 Marga 0%
Wangs 1630 Margs 1630
9 9
24 1/4 Final 1/4 Final 2%
Mangs 401 Mangs 403
Vangs 1628 Manga 1611
16 16
17 Grande Final 17
Mangs 002 Mangs 201 Marga 30
Mangs 1604 Marga 1612
8 8
25 25
42 Final 1/2 Final
Manga 220 Mangs 201
Mangs 168 Marga 1613
5 5
28 Final Pequena 28
Mangs 803 Mangs 331 Marga 307
Mangs 16 Marga 1634
13 13
20 20
Mangs 422 Mangs 404
Mangs 1607 Marga 1615
12 12
21 21
Mangs 804 Marga 300
Mangs 168 Marga 1636
< 4
2 29

Unido Velocipédica Portuguesa - Federacao Portuguesa de Ciclismo
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4.6.016 Open session (Sessao aberta)

Um sistema de cronometragem com transponder ativo e écran sdo necessarios para este
formato.
Secao de qualificagao
- A pista esta aberta por um tempo de sessao pré-determinado fixo (a duragdo da
sessao é com base no tempo médio de volta, layout da pista e numero de corredores).
- Ordem de inicio para a primeira execuc¢ao (na sessao) determinada pelo numero da
placa.
- Os pilotos podem fazer quantas voltas quiserem durante a sesséo.
- A volta mais rapida de cada piloto conta.
- Apds a sessao aberta, os 32 pilotos mais rapidos avangam para a sessao de
eliminagao.
- Se houver 31 ou menos pilotos na sessao aberta, os 16 mais rapidos avangam para
a sesséao de eliminacgao.
- Se houver 15 ou menos pilotos na sessao aberta, os 8 mais rapidos avangam para
a sesséao de eliminagao.
- Se houver 7 ou menos pilotos na sessao aberta, os 4 mais rapidos avangcam para
a sesséao de eliminagao.

Eliminatorias

- A pista é aberta por um tempo de sessao pré-determinado fixo durante a eliminagao
(a duragao da sessao é baseada no tempo médio de volta e layout da pista).

- Ordem de inicio para a primeira corrida (na sessao) é determinada pelos resultados
da sesséao de qualificagcido. O piloto mais rapido na ronda comega em primeiro lugar.
- Top32 - os 16 pilotos mais rapidos avangam para a proxima ronda.

- Top16 - os 8 pilotos mais rapidos avancam para a proxima ronda.

- Quartos de final - os 4 pilotos mais rapidos avangam para a meia-final.

- Meia-final - 2 pilotos mais rapidos avangam para a grande final - 2 pilotos mais
lentos avangam para a final pequena.

- Final pequena - 2 pilotos, uma corrida cada - o piloto mais rapido fica em 3° na geral.
- Grande final - 2 pilotos, uma corrida cada - o piloto mais rapido vence na geral
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Capitulo VII ALPINE SNOW BIKE
§ 1. Geral
4.7.001 O Alpine Snow Bike (bicicleta alpina de neve) € um evento de downhill na neve.

As provas serao considerados eventos de classe 3. Os pontos UCI sao atribuidos
consoante os crono de cada piloto. Para garantir que esta regra seja aplicada
corretamente, apenas um resultado combinado deve ser enviado para a UCI.

Categoria de pilotos
4.7.002 Os eventos de Alpine Snow Bike sio abertos a todos os pilotos a partir dos 17 anos de

idade. Todos os pilotos sdo da categoria Elite Homens e Elite Mulheres.

Para a participacao nas provas do calendario internacional, as categorias de pilotos sao
determinadas pela idade dos participantes, a qual € definida pela diferenga entre o0 ano da
prova e o ano de nascimento do piloto.

Secretariado
4.7.003 A inscricao de pilotos é da responsabilidade do organizador.

O numero de pilotos inscritos é regulado pelo organizador.
Equipamento e acessérios de protecao

4.7.004 Os acessorios de proteg¢ao sao recomendados para todos os competidores de acordo com
os artigos 4.3.012 € 4.3.013.

Caracteristicas e formato dos eventos
4.7.005 As caracteristicas e formatos de cada evento, sera determinada no Guia técnico especifico
de cada evento.

Pneus
4.7.006 No dia anterior a competicao, o organizador fornecera informagdes e recomendagdes
sobre os pneus a serem utilizados de acordo com as caracteristicas da neve.
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Capitulo VIII E- MOUNTAIN BIKE
§ 1. Geral

Eventos
4.8.001 Uma E-Mountain Bike (Bicicleta de montanha elétrica) € uma bicicleta movida por duas

fontes de energia, Energia Humana no ato de pedalar e motor elétrico, cuja fungéo
consiste em auxiliar o ciclista quando este pedala.

Os eventos de E-Mountain Bike devem ser organizados de acordo com os seguintes
padroes:
- Motor auxiliar elétrico com o maximo de 250 watts
- Assisténcia do motor até aos 25 km/h
- Assisténcia exclusivamente ao pedalar, embora seja é permitida assisténcia no
arranque até aos 6 km/h sem pedalar
Categoria de pilotos

4.8.002 Os eventos de E-Mountain Bike sao abertos a todos os pilotos a partir dos 19 anos de
idade e incluem as categorias Master. Ndo devem ser submetidos resultados por
categorias, Sub 23, Elite, Masters.

Caracteristicas e formato dos eventos
4.8.003 Os eventos E-Mountain Bikes ser&o organizados nos apenas nos formatos Cross-Country

e Enduro e considerados eventos de classe 3. Nao serdo atribuidos pontos UCI nos
eventos E-Mountain Bike.

Secretariado
4.8.004 A inscri¢cdo de pilotos € da responsabilidade do organizador para cada evento E-Mountain

Bike.

Bateria
4.8.005 Os corredores apenas podem utilizar a bateria inicial e ndo podem utilizar outra bateira

adicional numa competicéo.
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Capitulo IX TACA DO MUNDO BTT UCI

§ 1. Geral

4.9.001 A Taga do Mundo BTT UCI é propriedade exclusiva da UCI.

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 4 — PROVAS DE BTT
DE CICLISMO

4.9.002 Todos os anos o comité diretor da UCI, designa os tipos de eventos e as categorias dos
participantes, para cada Taga do Mundo BTT UCI a realizar, bem como as corridas que
fazem parte das mesmas.

Participacao

4.9.003 Os eventos Taca do Mundo BTT UCI sdo abertos a corredores que pertengam aos critérios
e categorias seguintes:

Categoria

Um dos critérios seguintes precisa ser cumprido

XCO - Homens Elite
(>23)
XCO - Mulheres Elite

[N

Tenha obtido pelo menos 60 pontos UCI no ranking de referéncia (*)

categoria. Esses corredores devem usar o equipamento Nacional.

As Federagdes podem inscrever no maximo 6 corredores suplementares por

XCO — Homens Sub
23 (19>22)

N —=

Tenha obtido pelo menos 80 pontos UCI no ranking de referéncia (*)

categoria. Esses corredores devem usar o equipamento Nacional
A Federagao Nacional do pais organizador pode registar uma equipa B com
0 maximo de 6 corredores que devem usar o equipamento Nacional.

As Federagdes podem inscrever no maximo 6 corredores suplementares por

XCO — Mulheres Sub
23 (19>22)

o =

Tenha obtido pelo menos 20 pontos UCI no ranking de referéncia (*)

categoria. Esses corredores devem usar o equipamento Nacional.
A Federagao Nacional do pais organizador pode registar uma equipa B com
0 maximo de 6 corredores que devem usar o equipamento Nacional.

4. Corredores pertencentes a equipa UCI Elite MTB ou equipa UCI MTB

As Federagdes podem inscrever no maximo 6 corredores suplementares por

DHI — Homens Elite
(>19) DHI — Mulheres
Elite (>19)

o =

Tenha obtido pelo menos 40 pontos UCI no ranking de referéncia (*)

categoria. Esses corredores devem usar o equipamento Nacional

As Federagdes podem inscrever no maximo 3 corredores suplementares por

DHI — Homens
Juniores (17>18)

DHI — Mulheres
Juniores (17>18)

[

. Cada Federagao pode inscrever no maximo 6 corredores por categoria.
Esses corredores devem usar o equipamento Nacional.

2. A Federagao Nacional do pais organizador pode registar uma equipa B com

0 maximo de 6 corredores que devem usar o equipamento Nacional.
Corredores pertencentes a equipa UCI Elite MTB ou equipa UCI MTB

XCC - Homens Elite
(>23) XCC -
Mulheres Elite (>23)

Um maximo de 40 corredores por género (40 Homens Elite e 40 Mulheres
Elite) j& registados e confirmados para cada evento XCO s&o permitidos
participar no evento XCC desse fim de semana.

Os corredores sao selecionados de acordo com o artigo 4.9.015 de forma a
atingir 40 participantes por género.

Nao é necessario qualquer inscrigdo on-line para o evento XCC.

A mesma bicicleta usada no XCC deve ser utilizada no XCO. Para o XCC, a
largura do pneu € no minimo de 45mm.
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Inscricbes

4.9.004 Todos os corredores devem estar registados na base de dados on-line da www.uci.ch.

As equipas Elite MTB UCI ou UCI MTB inscrevem os seus pilotos, as Federagbes
Nacionais inscrevem os outros corredores, os quais se qualificam de acordo com o artigo
4.9.003. Um quadro publicado no site da UCI, indicara as datas de abertura e fecho das
inscrigoes.

4.9.004Bis Todos os corredores ou os seus diretores de equipa devem comparecer na

confirmacao de participantes, apresentando as suas licengas e levantar os seus dorsais,
dentro do prazo indicado no programa oficial publicado no site da UCI. Caso nao
confirmem dentro do prazo estabelecido a sua participacdo no evento sera recusada.

4.9.005 As inscri¢des tardias de equipas Elite UCI, equipas UCI MTB e Federagdes Nacionais séo

recusadas, exceto se autorizado pela UCI, sujeito ao pagamento de uma multa de 300
CHF.

Consideram-se inscrigdes tardias aquelas entradas apés o fecho da inscricao on-line e
antes do prazo de confirmagdo dos corredores. Uma vez ultrapassada a fase de
confirmacgao dos corredores, nao sdo aceites mais inscrigoes.

Cerimonia protocolar

4.9.006 A cerimonia protocolar tem lugar imediatamente cada corrida finalizada. Os corredores

gue se apresentem 5 minutos depois de acabar a sua prova sao multados.

Os seguintes corredores devem comparecer:

- Os cinco primeiros corredores nos eventos Elite;

- O lider da Taga do Mundo apds o evento em questio;

- Os trés primeiros corredores do evento na categoria Sub 23;

- Os trés primeiros corredores do evento de XCC (Pista curta);

- Os trés primeiros corredores Juniores do evento DHI;

- O lider da categoria Taga do Mundo XCO em Sub 23 apds o evento em questao;

- O lider da categoria Taga do Mundo XCO em Juniores apds o evento em questao;

- A equipa lider da por equipas da Taga do Mundo UCI MTB apds o evento em questao;
(de acordo com o artigo 4.9.009);

- A equipa do dia.

As bicicletas ndo podem subir ao pddio. No entanto é fornecida uma area em frente ao
podio para exibir a bicicleta do vencedor durante a ceriménia oficial.

Conferéncia de Imprensa

4.9.007 A pedido do organizador, os trés melhores classificados no evento e o lider da Tacga do

Mundo, devem participar na conferéncia de Imprensa.

Classificacdo da Taca do Mundo

4.9.008 A Classificagdo da Tagca do Mundo é estabelecida com base nos pontos conquistados por

Tel
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cada corredor, de acordo com a tabela estabelecida pelo artigo 4.9.037.
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Por uma questao de clareza, as classificagdes da Taca do Mundo de cross-country séo
elaboradas pela soma dos pontos conquistados nos eventos de XCC e XCO.

Em caso de igualdade de pontos, os corredores sdo desempatados pelo maior nimero
de 1°, 2°, etc. (o total de pontos na classificagdo do evento em questédo), tendo em conta
apenas os lugares para quais pontos sdo concedidos para a Taga do mundo. Se ainda
assim estiverem empatados, os pontos conquistados nos eventos mais recentes da Taca
do mundo sao usados para assim os ordenar.

Em caso de empate nos pontos do DHI apds a fase de qualificacao e a final, as posicoes
dos corredores sido determinadas pelo resultado da final.

Em caso de empate nos pontos para cross-country apds os eventos XCC e XCO, as
posicoes sao determinadas pelo resultado no evento XCO.

4.9.009 Uma ordem por equipas MTB UCI é realizada em cada etapa da Taga do Mundo de Cross-

Tel
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Country e Downhill. Apenas corredores registados em equipas Elite UCI MTB ou UCI MTB
podem ganhar pontos para sua equipa de acordo com a tabela no artigo 4.9.037 ordem
de equipas

Para o Cross-Country, € estabelecido um ranking de equipas elite, para homens e para
mulheres. O ranking de equipas € estabelecido adicionando o total de pontos (XCC e
XCO) dos 3 melhores corredores de cada equipa. As equipas com apenas um ou dois
corredores que obtenham pontos também s&o incluidas no ranking das equipas. Em caso
de empate, as equipas terdo sua posigao relativa determinada pelo melhor classificado
no top 30 do evento XCO. Em caso de um novo empate, o critério sera decidido pelo
melhor corredor entre os 30 melhores do evento XCC.

No Downhill, a classificacdo por equipas mistas é estabelecida adicionando as trés
melhores pontuagdes de cada equipa, sem distinguir entre Homens Elite, Homens
Juniores, Mulheres Elite e Mulheres Juniores. Apenas os resultados das finais sdo ditos
em consideracdo. As equipas com apenas um ou dois corredores que obtenham pontos
também s&o incluidas no ranking das equipas. Em caso de igualdade de pontos, as
equipas terdo sua posicao determinada pelo piloto melhor classificado. Em caso de novo
empate, sera estabelecida a seguinte ordem para decidir: melhor corredor Homem Elite,
melhor Mulher Elite, melhor Junior Homem e melhor Mulher Junior.

Apods cada etapa da Taga do Mundo, a classificacdo de equipas UCI MTB é calculada
adicionando os pontos adquiridos as classificagoes de equipa UCI MTB do evento. Em
caso de empate, o maior nimero de primeiros lugares, segundos lugares, etc. sera
decisivo. Se ainda assim houver um empate, a ordem é determinada pelo ranking do
evento mais recente da Taga do Mundo.

Os corredores da equipa lider da classificacido por equipas MTB UCI, recebem uma placa
de guiador amarela, que deve ser usada em cada ronda da Taga do Mundo.
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Camisola de Lider

4.9.010 O corredor que lidera a classificagdo da Taga do Mundo deve usar a camisola de lider em

todas as Tagas do Mundo em questéo, exceto no evento de abertura.

4.9.011 As cores das camisolas de lider sdo determinadas pela UCI.

4.9.012 Os corredores podem colocar publicidade nas camisolas de lider, de acordo com o artigo

§ 2.
4.9.013

4.9.014

1.3.055bis. O design da camisola recebida na cerimoénia oficial deve ser respeitado.
Comentario: Para mais detalhes, consulte o folheto disponivel no site www.uci.ch.

Regras especiais para os eventos de Cross-Country

As taxas de inscrigao (incluindo impostos e/ou seguros) nos eventos de Cross-Country
devem respeitar as Obrigagdes financeiras da UCI.

Os seguintes corredores estao isentos de Taxa de Inscrigcdo nos eventos em questao:

- Corredores de uma Equipa Elite UCI MTB

- Corredores de uma equipa UCI MTB e classificados entre os 20 primeiros da ultima
etapa da Taca do Mundo (ndo aplicavel a primeira etapa da Taga do Mundo da época).

Os corredores devem usar a placa de guiador durante os treinos bem como o dorsal na
prova.

O treinador de uma equipa nacional da UCI ou equipa elite BTT ou equipa de BTT
portador de uma licenga UCI, deve solicitar uma placa de guiador para realizar o
reconhecimento do percurso. Além da placa de guiador deve estar equipado com
capacete.

4.9.015 A ordem de partida é determinada da seguinte forma:

XCC Homens Elite e Mulheres Elite

1. Corredores pertencentes ao Top 16 da Taca do Mundo na mais recente classificagédo
(n&o aplicavel na primeira edigdo da Taga do Mundo da temporada)

2. De acordo com o ranking UCI XCO individual publicado mais recentemente

XCO Homens Elite e Mulheres Elite

1. Corredores pertencentes ao Top 24 do resultado da corrida XCC do corrente fim-de-
semana.

2. De acordo com o ranking UCI XCO individual publicado mais recentemente

3. Corredores néo classificados: Por sorteio

XCO Homens Sub23 e Mulheres Sub23

1. Corredores pertencentes ao Top 16 da Taca do Mundo na mais recente classificagédo
(nd@o aplicavel na primeira edicdo da Taca do Mundo da temporada)

2. De acordo com o ranking UCI XCO individual publicado mais recentemente

3. Corredores néo classificados: Por sorteio

Os pilotos que apresentem tardiamente a sua inscricdo num evento aprovado UCI sdo
alocados com o numero de placa disponivel mais alto, com exceg¢ao dos corredores
pertencentes ao Top 16 (Homens Elite, Mulheres Elite, Homens Sub23 e Mulheres

Sub23) da mais recente classificagao da Taga do Mundo para quem o numero da corrida
Paga. 52
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esta reservado (nao aplicavel na primeira Tagca do Mundo UCI da temporada). No entanto,
eles sdo chamados para a linha de partida na ordem especificada anteriormente neste
artigo.

Se um corredor que confirmou sua participacao no evento XCC nao iniciar essa corrida,
nao podera iniciar o evento XCO na mesma etapa da Tagca do Mundo, a menos que o
corredor tenha sido declarado inapto a iniciar o evento XCC pelo médico chefe oficial.

4.9.016 Em Cross-Country (XCO) e em Cross-Country Pista Curta (XCC), qualquer corredor cujo
tempo seja 80% mais lento que o da primeira volta do lider da corrida é retirado da corrida.
Ele é obrigado a deixar a corrida no final de sua volta na zona prevista para o efeito
("zona dos 80%"), exceto quando o corredor esta na sua ultima volta.

4.9.017 Os corredores dobrados devem completar a volta em que foram dobrados e sair da corrida
na zona dos 80%.

4.9.018 Os corredores retirados da corrida ao abrigo do artigo 4.9.016 sao classificados na ordem
em que sdo retirados da corrida, aparecendo apenas 0 numero de voltas a menos que o
vencedor.

§ 3. Regras especiais para os eventos de Downhill

4.9.019 As taxas de inscrigao (incluindo impostos e/ou seguros) nos eventos de Downhill devem
respeitar as Obrigagdes financeiras da UCI.
Os seguintes pilotos estao isentos de Taxa de Inscricdo nos eventos em questéo:
- Pilotos de uma Equipa Elite UCI MTB
- Pilotos de uma equipa UCI MTB e classificados entre os 20 primeiros da ultima etapa
da Taga do Mundo Downhill (ndo aplicavel a primeira etapa da Taga do Mundo da época).

4.9.020 Os pilotos devem usar a placa de guiador durante os treinos bem como o dorsal na prova.

4.9.021 A ordem de partida para a manga de qualificagdo ou a manga de colocacado (Mulheres
Juniores) e a atribuicdo de placas é determinada da seguinte forma:

A. Homens Elite e Mulheres Elite
1. Pilotos pertencentes ao Top 60 do Top Homens Elite e pilotos pertencentes ao
Top 15 do Top Mulheres Elite na mais recente classificagdo dos rankings (na
primeira edigdo da Taga do Mundo da temporada os rankings sao os finais do ano
anterior), iniciando pela ordem inversa.
2. De acordo com o ranking individual UCI DHI mais recentemente publicado
3. Pilotos nao classificados: Por sorteio
B. Homens Juniores e Mulheres Juniores
1. Pilotos pertencentes ao Top 10 do Top Homens Juniores e pilotos pertencentes
ao Top 3 do Top Mulheres Juniores na mais recente classificagdo dos rankings
(na primeira edicao da Taga do Mundo da temporada os rankings sao os finais do
ano anterior), iniciando pela ordem inversa.
2. De acordo com o ranking individual UCI DHI mais recentemente publicado
3. Pilotos nao classificados: Por sorteio
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Os pilotos que apresentem tardiamente a sua inscricdo num evento aprovado UCI sdo
alocados com o numero de placa disponivel mais alto, com excecdo dos pilotos
pertencentes ao Top 60 Homens Elite, Top 15 Mulheres Elite, Top 10 Homens Juniores
e Top 3 Mulheres Juniores da mais recente classificagcdo da Tagca do Mundo para quem
0 numero da corrida esta reservado (nao aplicavel na primeira Taga do Mundo UCI da
temporada). No entanto, eles sdao chamados para a linha de partida na ordem
especificada anteriormente neste artigo.

4.9.022 Um sistema de transporte capaz de transportar 150 pilotos por hora até a linha de partida

deve ser fornecido em todas as etapas da Taga do Mundo. Todo o carregamento e
descarregamento de bicicletas neste sistema de transporte deve ser executado pelo
pessoal da organizagao.

Treinos

4.9.023 O organizador deve assegurar o seguinte programa minimo de treinos:

Trés dias antes da final, um periodo de inspecao a pé previsto para os pilotos. A pista
deve estar completamente marcada e balizada. Nao s&o permitidas bicicletas no percurso
durante a inspecao do percurso a pé.

Dois dias antes da final, sera providenciado uma seg¢do de treinos cronometrada,
exclusivamente para os seguintes pilotos:

1. Homens Elite pertencentes ao Top 60 do ultimo ranking da Taga do Mundo,

2. Mulheres Elite pertencentes ao Top 15 do ultimo ranking da Taga do Mundo,

3. Homens Juniores pertencentes ao Top 10 do ultimo ranking da Taca do Mundo,

4. Mulheres Juniores pertencentes ao Top 3 do ultimo ranking da Taga do Mundo,

5. Todos os pilotos protegidos pelo artigo 4.9.031 nao incluido nos pontos 1 a4 acima.

Para a primeira etapa da Taga do Mundo da temporada, a sessao de treino também sera
aberta para Homens Juniores classificados no top 10 e Mulheres Juniores classificados
no top 3 do ultimo ranking da Taga do Mundo da temporada anterior, independentemente
de serem atualmente Homens Elite ou Juniores de 2° ano, bem como os campedes
mundiais Juniores do ano anterior (Homens e Mulheres).

Um dia antes da final, sera providenciado um periodo de treinos.

Um periodo de treino reservado apenas para os pilotos qualificados para as finais deve
ser acautelado, no dia da final. Este periodo de treino deve durar pelo menos 60 minutos.

4.9.024 Os pilotos devem completar duas descidas de treinos antes de iniciarem a manga de

qualificagdo ou a manga de colocagao (Mulheres Juniores).

4.9.025 Pilotos que treinem na pista fora do periodo de treinos estabelecidos pela organizagao

Tel
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sao desqualificados do evento.

O sistema de transportes encerra 15 minutos antes do fim da hora estabelecida para
encerramento dos treinos. Um piloto de fecho deve ser previsto pela organizagcédo para
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limpar a pista entre as sec¢bes de treinos sob instrugdes do Presidente do Colégio de
Comissarios. Os pilotos que percorram a pista apés o fecho da mesma serdo
desqualificados.

4.9.026 Dois pilotos de abertura devem ser selecionados pelo organizador e devem estar prontos
para abrir a pista conforme indicado pelo Presidente do Colégio de Comissarios antes da
Manga de Colocagao (Mulheres Juniores), Fase de Qualificagcdo e Finais. As bicicletas
dos pilotos de abertura devem estar equipadas com placas de guiador com as letras A e
B. O piloto de fecho, artigo 4.9.025, deve estar equipado com placa de guiador que
ostenta a letra C.
Os pilotos de abertura devem ter pelo menos 17 anos e devem ser portadores de licenga
UCI e com seguro adequado.

Competicdes
4.9.027 A competicdo de Downhill deve incluir uma manga de colocacado (Mulheres Juniores) e

uma final.

Os pilotos Top 60 Homens Elite, Top 15 Mulheres Elite, Top 25 Homens Juniores, na
qualificacao apuram-se para a final. Todas as Mulheres Juniores na Manga de Colocacao
séo qualificadas para a final.

Se afinal nao tiver lugar por algumas circunstancias, a manga de qualificagdo ou a manga
de colocagao (Mulheres Juniores) determinam a classificagao final.

4.9.028 Na zona de partida esta prevista uma area de aquecimento coberta de acordo com o artigo
4.3.009, que deve ser colocada junto da partida dos pilotos. Os detalhes desta zona e
dos pormenores da area de partida estdo indicados no guia de organizadores de provas
da Taga do Mundo.

4.9.029 Os Pilotos na manga de qualificagdo ou na manga de colocagao (Mulheres Juniores)
devem iniciar as mesmas com no minimo 30 segundos de intervalo. Os intervalos entre
pilotos podem ser modificados apenas pelo Presidente do Colégio de Comissarios, depois
de consultar o Delegado Técnico da UCI.

4.9.030 As primeiras 10 Mulheres Elite e os 20 primeiros Homens Elite, na manga de qualificagao
séo premiados com pontos da Taga do Mundo de acordo com a tabela 4.9.037. Todavia,
na ultima etapa da Taga do Mundo da temporada, n&o sdo atribuidos pontos na manga
de qualificagéo. Os pontos (manga de qualificagao e final) serao atribuidos de acordo com
a posigao na final.

N&o sao atribuidos pontos durante a manga de qualificagao aos pilotos Homens Juniores,
tal como na manga de colocacgao as Mulheres Juniores

4.9.031 “Corredores protegidos” para a final séo:
1. Pilotos no Top 5 Mulheres Elite e Top 10 Homens Elite do ranking da Taga do Mundo
da temporada anterior.
2. Os pilotos melhor classificados do atual ranking da Taga do Mundo que néo estejam
incluidos no ponto anterior, até ao maximo de 10 Mulheres Elite e 20 Homens Elite.
3. Se algum dos pilotos atras descritos ndo conformar a sua participagao, nao pode ser
substituido,
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4. Homens e Mulheres Juniores pertencentes ao Top 3 da Taca do Mundo, Na primeira
etapa da Taca do Mundo nédo havera pilotos protegidos.
Na primeira etapa da Taga do Mundo UCI MTB da temporada, o Top 10 Mulheres Elite e

o Top 20 Homens Elite apurados no final da temporada anterior serdo “protegidos” para
a final.

Estes devem iniciar a fase de qualificagcdo, mas estao automaticamente qualificados para
a final. Se os tempos dos pilotos protegidos nao estiverem entre os 15 melhores tempos
para as Mulheres Elite ou nos 60 melhores tempos para os Homens Elite, estes devem
disputar a final além das 15 Mulheres e 60 Homens Elite ja qualificados.

4.9.032 Artigo revogado

4.9.033 A ordem de partida da final é determinada com base nos resultados inversos da manga
de qualificagéo (o piloto mais rapido sera o ultimo a partir), exceto os pilotos protegidos
(definidos no artigo 4.9.031) e os 5 Homens Elite mais rapidos, bem como a 2 Mulheres
Elite ndao protegidos, que comecgarao no ultimo grupo de pilotos pela ordem inversa dos
resultados da qualificagao.

4.9.034 Os pilotos na final devem ter intervalos nao inferiores a 1 minuto. Os ultimos 10 pilotos
devem ter intervalos de 2 minutos. Os intervalos entre os pilotos podem ser modificados
apenas pelo Presidente do Colégio de Comissarios apos consulta do Delegado Técnico
da UCI.

4.9.035 Artigo revogado

4.9.036 Artigo revogado

§ 4. Tabela de pontos

4.9.037 A. Provas de Cross-Country formato Olimpico (XCO) e Cross-Country Pista Curta (XCC).

Posicéo XCO XCC XCO Posicéo XCO XCC
Homens e | Homens e | Homens e Homens e | Homens e
Mulheres Mulheres Mulheres Mulheres Mulheres
Elite Elite Sub 23 Elite Elite
1 250 125 90 31 44 12
2 200 100 70 32 42 11
3 160 80 60 33 40 10
4 150 75 50 34 38 9
5 140 70 40 35 26 8
6 130 65 35 36 24 7
7 120 60 30 37 32 6
8 110 55 27 38 30 5
9 100 50 24 39 29 4
10 95 45 22 40 28 3
11 90 40 20 41 27
Pag?. 56
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12 85 35 18 42 26
13 80 30 16 43 25
14 78 29 14 44 24
15 76 28 12 45 23
16 74 27 10 46 22
17 72 26 9 47 21
18 70 25 8 48 20
19 68 24 7 49 19
20 66 23 6 50 18
21 64 22 5 51 17
22 62 21 4 52 16
23 60 20 3 53 15
24 58 19 2 54 14
25 56 18 1 55 13
26 54 17 56 12
27 52 16 57 11
28 50 15 58 10
29 48 14 59 9
30 46 13 60 8
B. Provas de Cross-Country Eliminator (XCE).
Posigao XCO Homens e
Mulheres Elite
1 60
2 40
3 30
4 25
5 20
6 18
7 16
8 14
9 12
10 10
1 8
12 6
13 4
14 3
15 2
16 1
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C. Provas de Downhill Mulheres e Homens Elite (Ronda de Qualificagdo pontos entre
paréntesis) Todavia, na ultima etapa da temporada da Taga do Mundo UCI MTB. Os
pontos da manga de qualificagéo ndo serao atribuidos. Os pontos (Manga de qualificagao
e final) serao atribuidos aos pilotos com correspondéncia na posi¢ao na final. (1-250, 2-
200, 3-170, etc).

Posicao Homens Mulheres Posicao Homens Mulheres
Elite Elite Elite Elite

1 200 (50) 200 (50) 31 30
2 160 (40) 160 (40) 32 29
3 140 (30) 140 (30) 33 28
4 125 (25) 125 (25) 34 27
5 110 (22) 110 (20) 35 26
6 95 (20) 95 (16) 36 25
7 90 (18) 80 (14) 37 24
8 85 (17) 70 (12) 38 23
9 80 (16) 60 (10) 39 22
10 75 (15) 55 (5) 40 21
11 70 (14) 50 41 20
12 65 (13) 45 42 19
13 60 (12) 40 43 18
14 55 (11) 35 44 17
15 50 (10) 30 45 16
16 45 (9) 25 46 15
17 44 (8) 20 47 14
18 43 (7) 15 48 13
19 42 (6) 10 49 12
20 41 (5) 5 50 11
21 40 51 10
22 39 52 9
23 38 53 8
24 37 54 7
25 36 55 6
26 35 56 5
27 34 57 4
28 33 58 3
29 32 59 2
30 31 60 1
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D. Provas de Downhill Homens e Mulheres Juniores (apenas nas finais)

Posicao Homens Mulheres
Juniores Mulheres

1 60 60

2 40 40

3 30 20

4 25 10

5 20 5

6 18

7 16

8 14

9 12

10 10

11 8

12 6

13 4

14 2

15 1

E. Classificagcao por equipas
— Cross-
Cross-Ccz;J(rgg)Ollmplco Country Downhill
(XCC)
Posicao Homens Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres
Elite Elite Elite Elite Juniores Juniores
1 80 40 40 40 20 6
2 75 39 35 30 15 4
3 72 38 32 20 10 2
4 70 37 30 15 8
5 68 36 28 10 6
6 66 35 26 8 5
7 64 34 24 6 4
8 62 33 23 4 3
9 60 32 22 2 2
10 58 31 21 1 1
11 56 30 20
12 54 29 19
13 52 28 18
14 50 27 17
15 48 26 16
16 46 25 15
17 44 24 14
Pag?. 59
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18 43 23 13

19 42 22 12

20 41 21 11

21 40 20 10

22 39 19 9

23 38 18 8

24 37 17 7

25 36 16 6

26 35 15 5

27 34 12 4

28 33 13 3

29 32 12 2

30 31 11 1

31 30 10

32 29 9

33 28 8

34 27 7

35 26 6

36 25 5

37 24 4

38 23 3

39 22 2

40 21 1

41 20

42 19

43 18

44 17

45 16

46 15

47 12

48 13

49 12

50 11

51 10

52 9

53 8

54 7

55 6

56 5

57 4

58 3

59 2

60 1
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Capitulo X UCI MONTAIN BIKE MARATHON SERIES

§ 1. Generalidades
4.10.001 A UCI MTB Marathon Series é propriedade exclusiva da UCI.

4.10.002 Cada ano, o Comité Diretor da UCI determina os eventos onde as UCI Marathon Series
tém lugar.

Participacdo
4.10.003 Os Eventos UCI Marathon Series sao abertos a corredores com as seguintes condigdes:
- Possuir licenga anual emitida por uma Federagcdo Nacional e apresentar a mesma nos
eventos em que participar.
— Os corredores nao necessitam pontos UCI para participar nestas provas.
— A participacao ¢ ilimitada para Federagcdes ou Equipas Nacionais, os corredores
podem participar na sua equipa UCI MTB ou com a camisola do clube.

Categorias/ldade
4.10.004 Os Eventos UCI Marathon Series sdo abertos a maiores de 19 anos e incluem categorias

masters.
Nao sao permitidos resultados separados para as categorias Sub 23 e Masters

Inscricoes
4.10.005 O procedimento de inscricao é realizado por cada organizador de um evento UCI

Marathon Series MTB. O prazo de inscricdo é na quinta-feira anterior ao evento, as 12h00.
Os corredores precisam confirmar a sua inscrigdo individualmente na UCI Marathon
Series.

As inscri¢des fora de prazo sao aceites mediante pagamento de uma multa de 100 CHF.
O prazo para inscrigdes fora de prazo é até o meio-dia da véspera da corrida.

4.10.006 Artigo revogado
4.10.007 Artigo revogado

4.10.007Bis Os campedes Mundiais de XCM bem como os Campedes Nacionais XCM devem
usar as suas camisolas de campedes XCM durante os eventos UCI| Marathon Series.
Corridas por etapas e maratonas.

§ 2. Regras particulares para a UCI Marathon Series

4.10.008 Os Top 20 Homens e Mulheres em cada UCI Marathon Series bem como os Top 50 da
classificagao geral individual do ranking UCI Marathon Series obtém qualificacédo para
os Campeonatos do Mundo de Maratona UCI.
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Caracteristicas das corridas

4.10.009 Nos eventos UCI Marathon Series sdo incluidos as seguintes competicdes:

- Eventos cross-country maratona (XCM) de acordo com o artigo 4.2.004, ou
- Eventos cross-country por etapas (XCS) de acordo com os artigos 4.2.071 até 4.2.073

4.10.010 A ordem de partida dos corredores € determinada pelo seguinte:
1. Corredores no Top 24 do mais recente ranking publicado da UCI MTB marathon series
(ndo aplicavel na 1° ronda da época UCI MTB marathon series
2. Na ordem mais recente do ranking individual publicado da UCI XCM
3. Na ordem mais recente do ranking individual publicado da UCI XCO
4. Corredores nao pontuados: por sorteio.

Classificacdo Marathon Series

4.10.011 A classificagdo dos eventos marathon series é estabelecida com base nos pontos ganhos
por cada corredor de acordo com a tabela abaixo:

Posicéo Marathon series Posicao Marathon series
Homens e Mulheres Homens e Mulheres
1 250 31 44
2 200 32 42
3 160 33 40
4 150 34 38
5 140 35 36
6 130 36 24
7 120 37 32
8 110 38 30
9 100 39 29
10 95 40 28
11 90 41 27
12 85 42 26
13 80 43 25
14 78 44 24
15 76 45 23
16 74 46 22
17 72 47 21
18 70 48 20
19 68 49 19
20 66 50 18
21 64 51 17
22 62 52 16
23 60 53 15
24 58 54 14
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25 56 55 13
26 54 56 12
27 52 57 11
28 50 58 10
29 48 59 9
30 43 60 8

Para maior clareza, a classificagdo do Cross Country marathon series é estabelecida pela
soma dos pontos obtidos nos eventos marathon series.

Os corredores empatados por pontos sao classificados pelo maior numero de 1° lugares,
2° lugares, etc. (total de pontos na classificagdo da ronda da marathon series em questao)
levando em consideragao apenas os lugares para os quais os pontos s&o atribuidos para
a marathon series. Se ainda estiverem empatados, os pontos obtidos no evento mais
recente da marathon series sdo usados para o seu desempate.

Capitulo XI CLASSIFICAGAO UCI MTB (Ver vers3o original www.uci.ch)

Capitulo Xl CAMPEONATOS DO MUNDO MASTER (Ver versio original www.uci.ch)
Capitulo Xlll EQUIPAS ELITE UCI MTB (Ver vers3o original www.uci.ch)

Capitulo XIV EQUIPAS MTB UCI (Ver versdo original www.uci.ch)
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Capitulo XV TABELA DE INCIDENTES EM COMPETIGOES DE BTT
(capitulo em vigor a partir de 01.01.2020)
Disciplina Evento
BTT Campeonatos do Mundo Elite Outros eventos

Jogos Olimpicos
Tacgas do Mundo

Incidentes de corrida

1. Bicicleta

1.1

. Apresentacdo em corrida ou etapa

com uma bicicleta que ndo esteja em
conformidade como os regulamentos

Partida recusada

Partida recusada

1.2.

Uso de bicicleta que n&o esteja em
conformidade com os regulamentos
da corrida

Eliminagcao ou Desqualificagao

Eliminagcao ou Desqualificagéo

1.3.

Uso ou presenca de bicicleta que
nao cumpra o artigo 1.3.010 (antigo
artigo 12.4.003)

Corredor: Desqualificagao

Corredor: Desqualificacao

2. Vestuario e Capacete

2.1

Apresentacdo na partida com
vestuario nao conforme (antigo
1.3.033)

Partida recusada

Partida recusada

2.2

Uso de vestuario ndo conforme
durante a competicdo

Desqualificagao

Desqualificagao

2.3

Corredor sem capacete obrigatério na
partida

Partida recusada

Partida recusada

2.4

Pretender iniciar a corrida com
capacete degradado ou néo regular

Partida recusada

Partida recusada

2.5

Corredor que tire o capacete
obrigatdrio durante a corrida

Desqualificagéo

Desqualificagéao
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3. Numero de dorsal, Numero de ombro,

Numero de bicicleta ou numero de
quadro modificado ou nao posicionado
de acordo com os regulamentos

Provas de um dia

Corredor : 50 CHF

Corredor : 50 CHF

Provas por etapas

12 Infragdo: 50 CHF
22 Infragcdo: 200 CHF
3? Infragdo: Eliminagao

12 Infragcdo: 30 CHF
22 Infragao: 50 CHF
3?2 Infrag&o: Eliminagao

Desvio deliberado do percurso, tentativa
de se classificar sem ter cumprido todo
0 percurso em bicicleta, retomar a
corrida depois de ter entrado num
veiculo ou moto

Corredor: 200 CHF e eliminacao

Corredor: 100 CHF e eliminagéo

Desvio ndo intencional do circuito
previsto, constituindo uma vantagem

Provas de um dia

Eliminacao

Provas por etapas

Contra relégio: 1’ de penalizagao

Relegado (REL) ao ultimo lugar da
etapa

Desrespeito as instrugdes da direcao de
corrida ou dos comissarios

Corredor: 30 a 100 CHF
Outro licenciado: 100 a 200 CHF

Corredor: 20 a 100 CHF
Outro licenciado: 50 a 200 CHF

Repassar a linha de meta no sentido
contrario ao sentido da corrida
utilizando o dorsal

Corredor: 30 CHF

Aviso

8. Assisténcia Irregular

8.1 Abastecimento/Assisténcia técnica
fora da zona regulamentar

Provas de um dia

DSQ e 100 CHF

Unide Velocipedica Portuguesa - Federacdo Portuguesa de Ciclismo
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Provas por etapas

Corredor: 1’ penalizagédo na
classificacdo da etapa

8.2 Licenciado que corra na zona de
Abastecimento/Assisténcia técnica

Provas de um dia

12 Infragdo: Aviso
22 Infracao: Retirada da credencial e 50
CHF

12 Infragéo: Aviso
22 Infragcao: Retirada da credencial

Provas por etapas

12 Infragéo: Aviso
22 Infragao: Retirada da credencial e 30”
de penalizagao

8.3 Asperséo a um corredor ou a bicicleta

12 Infragdo: Aviso oficial
22 Infragcdo: 50 CHF

12 Infragdo: Aviso oficial
22 Infragcdo: 50 CHF

8.4 Ajuda mecanica irregular

Provas de um dia

DSQ e 100 CHF

DSQ e 50 CHF

Provas por etapas

12 Infragdo: Corredor: 1’ penalizagao na
classificacdo da etapa e 50 CHF ao
mecanico

22 Infragéo: Corredor: DSQ e 100 CHF
ao mecanico

partida

9. Corredor em sentido inverso no DSQ DSQ
percurso para chegar a Zona de
Abastecimento/Assisténcia Técnica

10.Desrespeito das regras relativas a 100 CHF 50 CHF

11.Utilizacdo de meio de comunicacao

Partida recusada ou DSQ (se notado na

Partida recusada ou DSQ (se notado na

corrida) corrida)
12.Corredor atrasado ou dobrado que DSQ DSQ
continue em corrida contrariando os
regulamentos
Pag?. 66
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13.Corredor que nao retoma o percurso no
local onde saiu do percurso como
estipulado no artigo 4.1.035

DSQ

DSQ

14.Auséncia de placa de guiador durante
0s treinos

Corredor: 100 CHF
Equipa: 200 CHF

Corredor: 50 CHF
Equipa: 100 CHF

15.Placa de guiador modificada

100 CHF

50 CHF

16.Modificacido do percurso

Corredor: DSQ e retirada da acreditacao

Corredor: DSQ e retirada da acreditacao

17.Ultrapassar passagem de nivel fechada

18. Sprint irregular

DSQ

Provas de um dia

Relegado ou Desqualificado por decisao
do colégio de comissarios em fungéo da
gravidade da infracao

Relegado ou Desqualificado por decisao
do colégio de comissarios em fungéo da
gravidade da infracéo

Provas por etapas

12 Infracao: Relegado e 30” de
penalizagao na classificagao da etapa
22 Infragédo: DSQ

19. Treinos fora dos horarios oficiais,
durante uma prova ou quando o
percurso esta «Fechado» no programa
das competicdes

Provas de um dia

12 Infragdo: 50 CHF
22 Infragéo: Partida recusada

12 Infragcdo: 50 CHF
22 Infragéo: Partida recusada

Provas por etapas

12 Infracdo: 30” de penalizagédo na
classificacdo da etapa

22 Infragao: 1’ de penalizagao na
classificacdo da etapa

20. Cortar o percurso (atalhar)

Provas de um dia

Desqualificado ou relegado em fungao
da extensdo do percurso encurtado

Desqualificado ou relegado em fungao
da extensao do percurso encurtado
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Provas por etapas

Desqualificado ou relegado em fungéo
da extensao do percurso encurtado

2’ a 5’ de penalizagao na classificagao
da etapa (ou uma penalizagdo maior de
acordo com a vantagem ganha)

21. Corredor nao portador de camisola de
leader

Provas de um dia

12 Infragdo: 250 CHF
22 Infragéo: Partida recusada e 500 CHF

12 Infragéo: 250 CHF
22 Infragéo: Partida recusada e 100 CHF

Provas por etapas

12 Infragéo: 30” de penalizagéo na
classificacado da etapa
22 Infragéo: Partida recusada

cerimonias protocolares

22.Nao participagao nas ceriménias 500 CHF 100 CHF
protocolares
23.Equipamento nao regulamentar nas 500 CHF 100 CHF

24 .Intimidacao, injurias ou ameacgas,
comportamento incorreto

Nao importa qual o licenciado: 50 a 200
CHF

Nao importa qual o licenciado: 50 a 200
CHF

25.Vias de facto

25.1 Entre corredores

Provas de um dia

200 CHF

100 CHF

Provas por etapas

100 CHF mais 1’ de penalizagao

25.2 Por qualquer outra pessoa

Provas de um dia

Corredor: DSQ + 200 CHF

Corredor: DSQ + 100 CHF
Outro licenciado: 1000 CHF

Provas por etapas

Corredor: DSQ + 100 CHF
Outro licenciado: 1000 CHF

26. Especificacbes em eventos DOWNHILL

a) 2 descidas de treinos minimos nao | DSQ DSQ
efetuadas
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b) Nao efetuar a partida no pértico de | DSQ DSQ
saida
¢) Nao usar as protecdes exigidas Partida recusada Partida recusada

pelas federagbes nacionais
27 .Especificagdes em eventos ENDURO
a) Piloto sem autocolantes de
marcacéao de bicicleta Nao aplicavel
b) Obstrugéo a passagem de corredor
mais rapido

1’ de penalizacao

1’ de penalizagéo
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Regulamentag¢ao Nacional UVP-FPC

Anexo AA - Equipas mistas e corredores cedidos de outra vertente — Provas Nacionais
1. BTT - Equipas Mistas - Provas do Calendario Nacional

Nas PROVAS DO CALENDARIO NACIONAL podem formar-se equipas mistas por um periodo de
tempo, ndo podendo ser prova a prova.

Para isso as equipas implicadas deveréao solicitar antecipadamente uma autorizacéo a UVP-FPC.
A cedéncia de um unico corredor implica a formagao de uma equipa mista.

No periodo abrangido pela autorizacao, o(s) corredor(es) cedido(s) ndo pode(m) correr pela sua
equipa original.

As equipas com corredores na equipa mista ndo podem participar nas provas nas quais participe
a equipa mista.

A denominacdo da equipa mista sera a jungcdo dos nomes das equipas de que sao oriundos os
corredores.

O equipamento a utilizar € sempre o da equipa original de cada um dos corredores.

Para a classificagdo por equipas, conta a equipa que tiver maior numero de corredores (a que
recebe os corredores ou a que cedeu os corredores).

2. BTT - Corredor de uma equipa de estrada com autorizagcao da UVP-FPC para participar
em provas de BTT em representacao de uma equipa de BTT

O corredor tem que ter uma Credencial da UVP-FPC a autorizar a participagao e o equipamento
a utilizar por esse corredor é o da equipa de BTT.
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