RACEBOOK

2 Prova Taga Madeira Enduro




Resumo da Prova

Aprova sera disputada nas Serras do Funchal mais propriamente na zonado Poiso e de
Santo Antdnio. Terapartida e chegadaao Complexo do Maritimo e contaracom5Provas
Especiais de Classificacédo (PECs). Serdo 33 kms de extensdo com um desnivel positivo de

1650 metros e um desnivel negativo de 2690 metros.

Obase camp daprova sera o complexo desportivo do Maritimo, local de partidadas

carrinhas de manha e local de chegada dos atletas a tarde.

Percurso

O percurso estara marcado com fita e setas, devendo compreender todos os atletas que
nao é facil marcar uma prova de Enduro na suatotalidade. Devem para umamelhor
orientacao ler cuidadosamente o racebook e fazer o reconhecimento da prova nos
treinos de sabado. Todas as ligages estardo sinalizadas, sendo a maior parte realizadas

em estradaregional.

No autocolante com ostemposde ligacao ira estar o nUmero de contacto para o qual
deveréo ligar em caso de emergéncia. Todos os atletas devem de levar consigo

telemovel durante aprova.



Protecbes e Seguranca

Equipamento Obrigatério:

e Capacetehomologadoparaacompeticdode ciclismo;
e ProtecBes nosjoelhos e cotovelos em material rigido;
e Luvasintegrais.

Equipamento Recomendado:

Protecéo dorsal (podendo ser mochila, com protecao incluida).

*Durante as ligacfes € obrigatério o uso do capacete.

*Todos os atletas devem ser auto-suficientes, transportando consigo tudo o que
necessitarem e ndo podendo receber assisténcia ao longo da prova, salvo na zona de

abastecimento.

*Em caso de acidente é dever de cada participante ajudar a socorrer o atleta em

dificuldades, alertando os comissérios e aorganizagao através do telefone.

*Todos os atletas devem de estar conscientes do perigo de uma prova de Enduro sendo
eles mesmo responsaveis por si proprios, tendo sempre no pensamento o espirito de

entre ajuda que caracteriza este desporto.

Nota: qualquer atletapoderaser alvo de vistoria por parte do colégio de comissarios,
incorrendo o risco de desclassificagdo imediatano caso de ndo cumprir as regras de

protecao.



Ordem de Partida

Como ja referido no regulamento a ordem de partida seré dada por escaldes:

(E-Bikes/Duplas/CPTs eProvaAberta/Master 50/ Master 40/ Master 30/

Femininos / Cadetes /Juniores/ Elites)

Cada atletatera a sua “horaideal” para entrar na PEC e receberé o autocolante oficial
daprova com referéncia ao seu dorsal, onde tera as suas horas de partida para cada

uma das PECs.

Havera uma pausa de dois minutos entre categorias e também de dez em dez atletas.
Todososatletasdevem controlar o seutempo e ndo podemreceberqualquertipode
ajuda externa ao longo da prova. No caso de um atleta chegar tarde e estar a penalizar

deve comunicar ao comissario e seguir as instrugdes do mesmo.

Aordemde partida esta feita com base nas classificacdes na primeira prova dataca
regional de enduro e ou historial do atleta, saindo do atleta com ranking mais baixo para

o0 atleta com ranking mais alto.

Seguindoaordemacimaindicadatodos os atletas partem paraacompeti¢cdo separados

por 60 segundos, sendo a ordem de partida dada pelos comissarios.

Apo6s a PEC cada atleta deve de controlar o seu tempo de forma a ndo penalizar na
ligacéo e entrar a horas na proxima PEC. No caso de penalizar o atleta deve de deixar

passar guem nao esta a penalizar.



Cada atletatera a suahoraideal de partida, e deverd acertar o seu reldgio deacordo
comoreldgiodaorganizacédo. No briefing de domingo seréo feitos os ajustes aos

reldgios de modo a ficarem todos com a mesma hora.

PENALIZACOES

Até 5 minutos de atraso — 1 minuto de penalizacao

Entre 5 e 10 minutos de atraso — 2 minutos de penalizagcao

Mais de 10 minutos de atraso — 5 minutos de penalizagéo

Atitudes antidesportivas (corte de caminho, falta de civismo, deitar lixo no chéao,

desrespeito com elementos da organizacao) — Desclassificacao

Ostempos averbados com uma penalizacéo serdo somados ao tempo das PEC’s para
obter a classificacao final de cada atleta. As reclamacgdes sobre penalizagdes, erros de
classificacdo, maus comportamentos de atletas etc, devem de ser comunicadas a
organizacdo da prova até ao final do dia seguinte por escrito e assinadas pelo
responsavel da equipa/atleta. A comissdo organizadora da prova € composta pelo

Diretor de Prova e pelo chefe do colégio de comissarios.

ABASTECIMENTO

Oabastecimento estarasituadonaZonado Poiso e estaraabertoapésaPEC 2 Cabrase
voltardo a passar no mesmo apos a PEC 3 Mushorrom/Cabouco. Aquipoderao se
reabastecer para enfrentar alongaligacdo que vos espera a caminho das duas Ultimas

especiais dodia.



Programa

23 de margo - Sabado

09:00 — 18:00 — Treinos Livres

16:00 — 18:30 — Acreditacdes (Complexo do Maritimo — Santo Antonio)

24 marco - Domingo
08:00 — Briefing
(Complexo do Maritimo — Santo Antonio)
08:30—Partidados Transportesemdire¢éo ao Poiso
10:00 — Primeiro atleta em Ligacao
10:30 — Primeiro atleta em PEC
15:00 — Estimativa do ultimo atleta no ultima PEC
17:00—-Entregade prémios e divulgacéo de resultados
(Complexo do Maritimo — Santo Antdnio)

18:00 —Jantar convivio



Mapa da Prova:
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Route Sections

G -

Ligacao 1

2,164 m distance 115m climb
PEC 1 - Parque Ecoldgico
3,264 m distance 88 m cdlimb
Ligacéao 2

52 km distance 271 m climb

PEC 2 - Cabras
1,981 m distance 11 m climb

Ligacao 3
5.8 km distance 402 m climb

PEC 3 - Mushroom/Cabouco
2908 m distance 65m dimb
Ligacao 4

104 km distance 641 m cdimb
PEC 5 - Estaca Trail

2224 m distance 29m climb
Ligacéo 5

497 m distance 3m dimb

. PEC 5 - Santo Anténio

2318 m distance 48 m dimb

n Ligacdo 6

2563 m distance 38 m dimb

-28 m descent

-307 m

-166 m

214 m

-153 m

-328 m

417 m

-389 m

-134m

443 m

descent

descent

descent

descent

descent

descent

descent

descentl

descent

descent






Percurso da Prova

122mts subida / 26mts descida
Saindo do Poiso os atletas devem de virar desquerdana ER 202 comecando a subirem
direccdoaopicodoareeiro.OiniciodaPECseraumpoucoafrentedo Sexistenteno
trilho & vossaesquerda.
PEC 1 PARQUE ECOLOGICO - 2.7 Kms - 46mts subida /297mts descida
Esta PEC conta com varios saltos e dropslogo no seuinicio entrando depois no Parque
ecologico onde os atletas terdo de manter um ritmo vivo para nao perderem segundos
importantes nas curvas fechadas deste trilho. APEC termina no segundo cruzamento

de estradao, onde terminou a etapa do EWS.

271mts subida / 166mts descida
Devem seguir o Estraddo comecando a subir até encontrarem a Estrada Regional,
guando chegarem ao alcatréo viram a esquerda continuando a subir, seguem sempre
pela estrada até ao Poiso, ai viram a direita para a estrada Santo — Poiso e seguir até &

entrada do trilho Cabras que estara cerca de 2kms & frente.

PEC 2 CABRAS —1.900 Kms - 11mts subida / 214mts descida
Umaestreiano CSMEnduro.Trilhoalgofisico sempre emsingletrack commuitas
ratoeiras. Na fase inicial existem muitas raizes de arvores extremamente
escorregadias. Aposalgumpedalvaoentrarnasegundaparte dotrilho,igualmente
fisico e comterreno menos escorregadio, mas com alguma pedra. Terminano

estradao de terra.



402mts subida / 153mts descida
Finalizado ostrilhos Cabras devem de seqguir pelo estraddo até a estradaregional
Santo-Poiso, virando a direita para o alcatrdo e subindo emdirec¢éo ao Poiso onde
estara o abastecimento. Logo aliao lado do abastecimento encontram a PEC 3da

prova, Mushroom/Cabouco.

PEC 4 MUSHROOM/CABOUCO = 2.7 kms - 42mts subida / 323mts descida

O bem conhecido de todos os riders, Mushroom/Cabouco ndo podia deixar de estar
presente, comecgando na parte de cima do Mushrooms super-rapido e divertido, logo
depois entrando no cabouco ja com algum pedal & mistura, esta PEC promete levar os
atletas a darem o seu maximo e a estarem bem preparados fisicamente de modo a

conseguirem um bom tempo. A Pec termina junta ao alcatrao.

632mts subida / 290mts descida

Bem-vindos a ligacdo mais longa da prova, devem subir novamente a estrada das
Carreiras até ao Poiso, passando pelazona de abastecimento, no cruzamento do poiso
virardesquerdaem direc¢ao ao pico do areeiro até chegarem a entrada paraanova
estrada regional ai viram & esquerda e apds a subida em alcatrdo encontram um
estraddo aesquerda que iradar acesso ao Estaca Trail. Atencéo ao descerem pelo
estraddo tenham a maxima cautela pois o estradao de terra e aredo esta em mas

condigdes.

PEC 5 ESTACA TRAIL = 2.2kms - 20mts subida / 360mts descida

Estaca TrailjAcomalgumas melhorias emrela¢do ao ano passado marcanovamente

presenca.NaosedeixemlevarsobreavistasoberbasobreacidadedoFunchale


https://www.trailforks.com/trails/cabouco/
https://www.trailforks.com/trails/cabouco/
https://www.trailforks.com/trails/poiso/
https://www.trailforks.com/trails/poiso/

tenhammuita cautelapois é extremamente técnico e contacom muitasratoeiras,
como pedra solta e alguns regos. A PEC termina ja dentro do trilho de Santo Anténio

antes dasubida.

Omts subida / 42mts descida

Apos finalizarem a PEC 5, encontram mesmo a vossa frente o ultimo trilho do dia.

PEC 6 SANTO ANTONIO = 2.3 kms - Omts subida / 454mts descida

Dos trilhos mais bonitos das Serras de Santo Anténio. Trilho grande com uma fabulosa
vista sobre o Funchal, com muitas curvas e algum pedal nafase inicial. Janofinal do dia,
este trilho vai certamente fazer com que muitos tenham uma sensacéo Unica de
liberdade e felicidade por mais um Enduro conquistado. Este ano retiramos asubidae o

trilno comecana zonaplanaantes das Arvores. Termina antes do Empedrado.

Omts subida/ 42mts descida

Apds terminarem a Ultima PEC da prova devem descer até o Complexo do Maritimo, e

Entregar/Descarregar o chip junto dos comissarios.

-OsatletasCadetes sofazemal?, 22 43 52PEC. Apbésacabarema22PEC, epassarem
pelo abastecimento devem seguir diretamente paraa 52 PEC (Estaca Trail) respeitando

a hora de saida indicada.

- DUPLAS: A classificacéo final sera efetuada com o somatorio dos tempos dos dois
atletas em cada PEC, sendo que terdo o mesmo tempo de partida obviamente. Parartal
ambos os atletas da dupla levaram consigo um chip picando normalmente o seu tempo

de inicio/fim.



Exemplo: atletaAlfaz5m10snapeceooatleta A2 faz5m25snapec,otempo averbado

nessa pec para a dupla sera de 10m35s.

-Ap6s a ultima PEC (Santo Anténio ) devem os atletas entregar o CHIP assim que
chegarem ao Complexo do Club Sport Maritimo de modo a que o averbamento de

tempos seja feito o mais rapido possivel

- A Acreditagdo deve de ser feita OBRIGATORIAMENTE no Complexo do Maritimo no
Sabado dia 24 de marco entre as 16:00 e as 18:30 horas.

Informagdes Gerais

- O estacionamento do complexo seré gratuito para os atletas participantes na prova,
devendo naentrada o atletainformar o seguranca que faz parte da prova. Muita atencao
ao entrar no pargue de estacionamento com bicicletas em cima do carro, podera bater

na parede.
- No final da prova os duches estardo abertos a disposi¢ao dos participantes.

- Havera um jantar/convivio no final da prova para todos os atletas participantes e

colaboradores da organizacdo da prova. A bebida ndo esta incluida.



CONTACTOS

Club Sport Maritimo

Organizador da Prova

Ciclismomaritimo@hotmail.com

Miguel Rodrigues

Diretor de Prova

919868427

Fabio Vieira

Presidente do Colégio de Comissarios

Catarina Gomes

Secretariado - Associacdo Ciclismo da Madeira

geral@acmadeira.pt
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