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Percurso 
O percurso da prova de Mini-Enduro do CSM tem partida e chegada na Casa de Abrigo 
do Poiso. 

Todo o percurso deve ser feito a pedal. 

Ligação 1 – 1,26 km, 50m↑, 30 minutos 

Saindo da Casa de Abrigo do Poiso, os atletas devem subir a ER103 e virar à esquerda no 
cruzamento em direção ao Pico do Arieiro. A pec 1, Mini Parque Ecológico, tem início do 
lado esquerdo, na entrada depois da grelha na estrada. 

PEC 1 – Mini Parque Ecológico (1,4 km, 160m↓) 

Partida da PEC no plano logo após os esses do Parque Ecológico, junto à placa sinalética 
do trilho. PEC bem conhecida de todos, com curvas longas divertidas, terminando no 
primeiro corte de estradão. 

Ligação 2 – 3,45 km, 150m↑, 60 minutos 

Terminada a PEC 1, os atletas seguem o estradão para a esquerda, em direção à estrada 
regional ER103. Devem virar à esquerda, subindo em direção à Casa de Abrigo do Poiso, 
onde estará o reabastecimento. Após o reabastecimento, voltam a subir em direção ao 
Pico do Arieiro, até à entrada de terra à esquerda, logo após a grelha, onde irão 
encontrar o início da PEC 2, Las Vegas. 

PEC 2 – Las Vegas (0,63 km, 100m↓) 

PEC curtinha e com alguma técnica, por entre árvores de grande porte, que levará os 
atletas até perto do Montado do Pereiro, tem o seu término antes da subida para a 
ponte. 

Ligação 3 – 1,13 km, 60m↑, 30 minutos 

Após conclusão da PEC2, os atletas devem seguir o trilho em direção à ER103, passando 
a ponte sobre a levada. Atenção à descida para a estrada. Chegando à estrada, devem 
virar à esquerda na ER103 em direção à Casa de Abrigo do Poiso, onde termina a prova. 
Devem então proceder à entrega dos chips para registo dos tempos. 
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Contactos 

Organizador da Prova 

ACMadeira – www.acmadeira.pt  
 

Diretor de Prova 

Miguel Rodrigues 
919868427 
 

Associação Ciclismo da Madeira 

+351 291 632 456 / 963851177 (Vítor Jesus) 
geral@acmadeira.pt 
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